RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

Per trutgs e pitgognas dals 09-12-2011

Proposta da Norbert Grond

Temp: ca. 3.5 uras
Differenza d’autezza: ca. 200 meters
Lunghezza: 10 km

Tura da Lii - Urschai - Alp Sot - Lai da Valpaschun - Craistas - Terza

Ruta:

La tura qua ch’jau hai tscherni per oz, es simpla dentant tar mintga stagiun insatge spezial,
cunzunt uss en I'atun ni cura ch’i naival

Partenza & LU sin 1938 m.s.m. Si LU arriviins cun l'auto da Posta, prend la via tras in grond bel
guaud che maina vers Urschai 2007 m.s.m. La arriv’ins ora dal guaud sin 'emprima sclerida, Piz
d’Aint — Piz Dora ed il Turettas. En circa ina mes’ura arriviins a L’alp Sot 2053 m.s.m, la vain la
segunda sclerida, cun ina muntada da 100 m d’autezza arrivain nus al lai da Valpaschun, tut &
quiet, la natira dorma baud sco ina parabla. Qua pon’ins tancar la buna aria, sin la medema senda
turn’ins a 'Alp Sot en circa 50 minutas. Tras il guaud ves’ins las chasas da crestas 1877 m.s.m, la
vain ina bella survista dals cumins en la Val. Suenter in’ura arriv’ins sin Terza 1843 m.s.m.

Per il bain da la marenda fan’ins la pausa, nus essan surpais dal bel panorama unic. Per ir a Sta.
Maria ni Mlstair ston ins circa quintar cun in’ura.
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