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Per trutgs e pitgognas dals 12-08-2011 
 
 
Proposta dad Adalbert Caminada 
 
 
Mustér - Caischavedra - Bostg - Bugnei - Sedrun - Mustér  
 
 
Durada : 2 ½ - 3 uras 
Differenza d’autezza ensi: 150 m 
Differenza d’autezza engiu: 600 m  
 
 
 
Ins va pulit sisum la Surselva, a Mustér. Alura prend’ins la pendiculara fin a Caischavedra. Là po ins giudair 
la bella vista encunter il Pèz e glatscher da Medel. Suenter suond’ins la senda panoramica encunter Bostg. 
Qua s’avra per l’emprima giada avant ins la val Tujetschina, e 180° enturn va l’egliada giu a Mustér e da la 
Cadi giuadora ed anc pli lunsch. In fantastic punct per contemplar bunamain l’entira Surselva. Vinavant va igl 
encunter Bugnei e fin a Sedrun. Là po ins ir enavos a Mustér cun la viafier Matterhorn Gotthard. 
 
 
 
Variantas:   - turnar davent dal Bostg giu a Segnas / Mustér 

- era èsi pussaivel dad ir a pè da Mustér / Segnas – fin Caischavedra. Entras quella varianta 
vegn la tura ca. 2 uras pli lunga e la differenza d’autezza ca. 700 m dapli. Quella varianta 
pretenda in pau dapli cundiziun, ma è era ina fitg bella varianta. 

 
 

 
 
 

 


