RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

Per trutgs e pitgognas dals 14-10-2011

Proposta da Andri Poo

Da Cinuos-chel a Zernez sur Alp Plilschezza e God sur Crusch

Durada: ca. 6 -7 uras

Differenza d’autezza: ca. 700 meters

Lunghezza: ca. 16 km

Difficultads: senda da muntogna, orientaziun causa diversas cruschadas e sendas
Ruta:

Nus partin davent da Cinuos-chel, nua che nus arrivain cun il tren. L’auto lain’ ins il meglier a Zernez. Da la
staziun da Cinuos-chel travers’ins la via chantunala e chamina vers nordost per ir sur il cumin en direcziun
da Brail. Nus traversain Brail e cuntinuain sin la via champestra vers Pra Grond e traversain ’Ova da
Barlas-ch (P 1677) avant che arrivar a la cruschada P 1723. Da la prend’ins la senda e suenter la via d’alp
en direcziun da I’Alp Piilschezza (P 1833). Da I'alp cuntinuescha ina senda vers Marangun da Piilschezza
(P 2067). Pli u main sin 'autezza da 2100 m.s.m. maina la senda a la spunda fin a Pradea. La vista si e giu
per 'Engiadina, vers Munt Baselgia e vers il Pass dal Fuorn & la paja per la muntada. A Pradea cumenza la
descensiun tras il God sur Crusch vers Zernez. L’'emprim sin in toc senda e suenter sin ina via da guaud
pass’ins en serpentinas ils puncts 1935, 1880, 1787 e 1652 rivond uschia sin la via dad Ertas ch’ins maina
in paca pezza a Zernez.

Spezialitads da la tura:

- viadi sin spundas dal sid, ideal per d’atun
- charta da geografia dad & d’avantatg

- ruta pretensiusa

- ustarias e Cinuos-chel, Brail e Zernez
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