
� CONVIVENZA

Tgi po procurar per mia ventira?
DAD ANNA NEGRINI*

C ura avais Vus ris l’ulti­
ma giada? Jau mane­

gel ris ch’il venter fa mal e 
tut ils musculs da la fatscha 
sa tiran ensemen e ch’ins ha 
suenter il sentiment da betg 
pli pudair rir, perquai 
ch’ins na po uschiglio betg 
pli respirar. Sche Vus na sa­
vais betg pli exact cura, alu­
ra èsi propi puspè uras da 
rir…

R ir è in’expressiun da 
fortuna e cuntentezza. 

Natiralmain èsi era pussai­
vel da rir, cura ch’i na va 
betg uschè bain cun ins, i 
po forsa schizunt far ch’ins 
sa senta in zichel meglier. 
La fortuna e la cuntentezza, 
quellas duas chaussas han 
da far bler cun l’atgna per­
spectiva sin ina situaziun, 
in’experientscha u in eveni­
ment. Mintgin po decider 
sez, sch’el vul esser ventirai­
vel u betg!

U ssa pensa l’in u l’auter 
forsa: «Quest’autura 

ha ideas absurdas.» Sche 
Vus pudessas decider sez 
davart Vossa ventira, alura 
procurassas per ina cunten­
tezza perpetna ed i na dess 
nagina tristezza e nagins 
sentiments negativs. Quai 
vegn a gartegiar als paucs, 
cunquai che las polaritads 
èn era necessarias en nossa 
vita. E tuttina pretend jau 
che quai è pussaivel e ch’igl 
è en nossa pussanza da 
tscherner d’esser cuntent. I 
dependa en emprima lingia 
fitg da nossa vista persunala 

sin ina chaussa u ina situa­
ziun e tenor quella sa svi­
luppan noss sentiments.

J au vi dar in exempel: 
Jau guard televisiun, 

in’emissiun taliana, e sun 
surstada dal cuntegn. 
L’emissiun sumeglia «Deal 
or No Deal». Ina dunna 
che ha gist cumenzà il gieu 
raquinta il cumenzament 
anc in pau da sia vita quo­
tidiana, da sia persuna e da 
sia professiun. Ella raquin­
ta ch’ella haja in nov hobi, 
ina scolaziun per chattar 
l’energia universala da la 
vita. Ussa guardan blers en 
il public cun in grond segn 
da dumonda sin la dunna. 
La dunna declera ch’ins 
possia er emprender da rir 
e far rir ils concarstgauns. 
Bun, il pli tard ussa ha ella 
er attratg mia attenziun e 
mias mirveglias. Co duess 
quai funcziunar? Ella cu­
menza a rir – e quai a mo­
da artifiziala – adina pli 
fitg. L’emprim sun jau 
sceptica, tge vul ella cun­
tanscher cun quai? I na va 
betg ditg ed ils emprims 

aspectaturs cumenzan a rir 
– tut da cor! Igl è ì anc in 
mument e perfin jau stoss 
rir e l’entir public dat ina 
risada.

Q uai è in exempel da 
blers che mussa clera­

main che nus influenzain 
sezs nossa cuntentezza e 
noss stadi sentimental e nus 
avain la pussanza da deci­
der davart noss sentiments. 
Tuttina en tge situaziun 
ch’ina persuna sa chatta, el­
la sezza ha la tscherna da far 
il meglier londerora cun 
patratgs positivs. Nossa te­
nuta influenzescha era las 
persunas ch’ans circumde­
schan ed uschia avain nus 
era la pussaivladad da far 
surrir noss concarstgauns.

*Anna Negrini è creschida si a Sa-
vognin. Ella ha fatg la matura bilingua 
e studegia a la Scola auta da pedago-
gia dal Grischun.

� L’AURA

Aura variabla cun plievgia e naiv

Situaziun generala: Ina zona da
pressiun bassa sa chatta sur las Ins­
las britanicas. Aria umida s’avi­
schina a las Alps. Vers saira vegn
l’aura influenzada dad aria polara.
Oz: Fitg neblì e singulas preci­
pitaziuns. En la segunda 
mesadad dal di singulas 
sulegliadas che sa brat­
tan cun ferms urizis. 
Temperaturas la damaun 
enturn 4 grads, il suentermezdi 
enturn 8 grads.
Prognosas: Per mardi e mesem­
na aura variabla cun singuls uri­
zis. Gievgia e venderdi fitg neblì 
e parzialmain naiv, cunzunt en il 
nord da las Alps. Temperaturas 
enturn 0 grads.

Accidents pervi da naiv sin via
A Glion, sper la baselgia da son 
Martin, è in auto glischnà sur la 
via or e cupitgà radund 20 me­
ters d’ina spunda giuador. 
L’automobilist è sa blessà lev. E 
tranter Laax e Schluein è la via 
stada serrada radund duas uras 
pervi da plirs accidents. Tranter 
Schluein e Laax èn dus autos 

collidads frontalmain ed ulte­
riurs quatter autos eran invol­
vids en ina collisiun da chadai­
na. Tar tut questas collisiuns è 
nagin vegni blessà. Era sin la via 
da Valbella a Lai èn dus autos 
collidads, nagin  è dentant vegni 
blessà, ina persuna è ida en 
l’ospital per laschar intercurir.

Mesiras da segirtad pli fermas
Per proteger il FEM 2016 a Tavau 
dovria quai mesiras en vista a 
las novas smanatschas sa mus-
sadas cun las attatgas a Paris il 
november passà. Acts da terror 
tutgian dapi las attatgas da New 
York il 2001 tar il dispositiv da se­
girezza dal Forum mundial d’eco­

nomia (FEM) a Tavau, ha ditg il 
cumandant da la polizia chantu­
nala grischuna Walter Schlegel. Els 
hajan dentant reagì sin la nova
guisa da far attatgas cun tschintas 
explosivas. Tenor Schlegel con­
trolleschan las forzas da segirezza 
anc pli ferm las vias a Tavau.

KEYSTONE

Il cumandant da la polizia chantunala, Walter Schlegel, ha adattà las me-
siras a la nova situaziun. KEYSTONE
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Vocabulari
procurar– sorgen
ventira– Glück
rir  – lachen
venter – Bauch
muscul da la fatscha – Gesichts-
muskel
cuntentezza – Zufriedenheit
in zichel – ein bisschen
perpeten – ewig
tscherner – wählen, auswählen
sumegliar – gleichen
chattar – finden 
mirveglia – Neugier
risada – Gelächter
far il meglier londerora – das Bes-
te daraus machen
surrir – lächeln

Unterstützt von der Lia Ru-
mantscha

Reto Schmid: Success cun turtina da nuschs
� (rtr) Reto Schmid produce-
scha probabel la pli pitschna 
turtina da nuschs (quatter cm 
diameter, 19 grams). Il success 
è uschè grond ch’el po producir 
milliuns. Reto Schmid ha surpig­
lià 2004 la fatschenta da ses bab. 
El ha alura fatg ponderaziuns da­
vart plirs products ed è la finala 
vegnì sin l’idea da far pitschnas 

turtas da nuschs. Savens haja el 
udì che clients hajan ditg ch’els 
hajan fitg gugent las turtas da 
nuschs, ma che quellas sajan me­
mia grondas. El ha creà ina mar­
ca cun il num La Conditoria – Se­
drun Switzerland per derasar las 
turtas pitschnas. Las emprimas 
turtinas èn vegnidas producidas il 
2014. Per il 2015 aveva Reto 

Schmid planisà da far 300 000 fin 
500000 turtinas. La finala haja el 
vendì trais milliuns. Ussa per il 
mais da schaner ston gia vegnir 
producidas in milliun turtinas. 
Perquai vegn lavurà en squadras 
durant 24 uras. 50 000 turtinas 
per di vegn producì. Per ses pro­
ducts ha el gia survegnì plirs pre­
mis e pliras medaglias.
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