
Segns caracteristics dals geners da bulieus indigens
Determinar bulieus cun agid dal cudesch «Bulieus da noss guauds»

L’onn 2005 è cumparì il cudesch tastga-
bel «Bulieus da noss guauds» da Men
Bisaz. L’ovra da 175 paginas, illustrada
ritgamain, cumpiglia las suandantas
parts: Introducziun; Segns caracteris-
tics dals differents geners da bulieus;
Determinaziuns; Recepts; Indexs dals
nums. La part introductiva tracta temati-
cas generalas da la micologia (Tge è in
bulieu?; Nua creschan ils bulieus?; L’im-
purtanza dal bulieu per l’uman; Tge cun-
tegna in bulieu?; La construcziun dal bu-
lieu; In pèr reglas per cleger bulieus; De-
terminar bulieus; Explicaziun dals pleds
scientifics). La part centrala dal cudesch
furma alura la determinaziun da las singu-
las spezias indigenas che vegnan preschen-
tadas en text e maletg sin betg main che
130 paginas.

Davart l’intent da si’ovra scriva l’autur
en la prefaziun: «Il cudesch duess avair in
dubel senn: surtut duess el svegliar l’inte-
ress per ils bulieus ed als render enconu-
schents a la populaziun indigena. Blers na
sa fidan betg anc da far diever da quest dun

exquisit da la natira.
Ma betg mo quel che
racoglia ils bulieus
per motivs econo-
mics duess pudair
profitar da quest’ov-

ra. Il segund senn che mes cudesch duess
accumplir è numnadamain quel d’infur-
mar era en il senn botanic.» I suonda ina
survista e curta descripziun dals geners da
bulieus indigens (che vegnan mintgamai
preschentads en il cudesch cun lur spezias
distinctivas).

Urden dals Agaricales (che cumpiglia
la gronda part dals lamellers)

Ils glimatschs: Ils glimatschs èn in gener da
bulieus fitg simpel da determinar. La cum-
parsa è tar tuts pli u main la medema. Las
lamellas èn fitg charnusas (grossas) e paran
da consister be da tschaira. Ellas han la fur-
ma d’ina mesaglina e creschan adina dal pe
engiu. Ils glimatschs creschan savens suen-
ter plievgias, e quai per il solit l’atun. In’au-
tra caracteristica è il pe. Quel ha la furma
d’ina lindorna senza chasa (glimaja). El è
damai in pau stort e daventa vers la basa pli
satigl che quai ch’el è sut il chapè. La pulv-
ra da las sporas è adina alva en confrunt
cun auters bulieus. Tut ils glimatschs èn
mangiabels – els n’han però betg ina gron-
da valur. Quest bulieu pon ins duvrar en
in bun past ensemen cun auters bulieus.

Ils dratguirs: Il num da quests bulieus
insinuescha che lur furma saja quella d’in
dratguir. Quai n’è però betg adina il cas. El
po senz’auter era avair in chapè cun ina fur-

ma da mesa culla. Il pli caracteristic è in-
summa il fatg che las lamellas van adina dal
pe engiu. Era las ruschlas ed ils latgers han
savens il chapè en furma da dratguir. Las
lamellas da las ruschlas èn fitg fragilas e
rumpan apaina ch’ins tutga en ellas; ils lat-
gers da lur vart dattan giu in liquid che su-
meglia in latg alv u cotschnent. Da quel li-
quid han els obtegnì lur num. Las colurs
dal dratguir na traglischan betg uschè ferm
sco quellas dad auters bulieus.

Ils chavaliers: A quest gener da bulieus
appartegnan fitg bleras spezias da bulieus.
En il cudesch vegnan preschentadas be in
pèr sorts ch’existan en nossas regiuns. La
stagiun dals chavaliers cumenza cur che la
naiv entschaiva a luar (chavalier da matg)
e finescha l’atun, cur ch’il terren schela per
l’emprima giada. Ses segns distinctivs: el è
blut, pia senza stgaglias, stagn ed ha ina po-
siziun tut speziala. Il chavalier è general-
main in bulieu fitg charnus. Il chapè ed il
pe èn inseparabels. Las lamellas èn vieutas
anen vers il pe. Ellas furman damai ina cha-
va enturn il pe. En quest vast gener chat-
tan ins era divers bulieus da tissi. Ils repre-
schentants mangiabels domineschan però

– era sch’els s’adattan per gronda part be
per pasts cumbinads cun auters bulieus.

Ils bluzchers: Il bluzcher è in gener da
bulieus cun paucas spezias. El è in bulieu
ch’ins lascha per il solit star, perquai ch’el è
plitost pitschen. Il chapè dal bluzcher ha
ina furma plitost platta e la pel è glischa,
ma betg glittusa. il pe è cilindric e fin. La
basa dal pe finescha sco ina ragisch curta.
Persunas ch’enconuschan quest bulieu ap-
prezieschan ses gust particular.

Las amanitas: Quest num da bulieu è in
dals pli enconuschents. Era l’amanita ver-
da, l’amanita mustgera ed autras amanitas
da tissi fitg privlusas appartegnan a quest
gener. Sch’ins considerescha ils segns dis-
tinctivs n’al pon ins però betg scumbigliar:
l’amanita è l’unica spezia da bulieu cun la-
mellas ch’ha in vel entir ed in vel parzial re-
spectivamain restanzas d’in tal, vul dir in
satg, savens er variclas e strivlas. Era sch’in-
saquants exemplars da quest gener da bu-
lieus èn mangiabels, èsi recumandabel a
mintga laic da laschar star quests bulieus!
Quai è numnadamain l’unica maniera se-
gira d’evitar scumbigls cun bulieus man-
giabels fitg sumegliants, sco per exempel il
schampignun da prà che sumeglia fitg
l’amanita alva.

Ils schampignuns: Il schampignun è in
bulieu ch’ins chatta fitg savens en tut sias
spezias en nossas regiuns. Sias lamellas èn
uschè tipicas ch’ins na po quasi betg scum-
bigliar el cun auters bulieus. Ellas han ina
colur levamain rosa, grischenta u brina fin
naira. Quai è in segn caracteristic che dis-
tingua il schampignun dad auters bulieus,
per exempel da l’amanita alva. Era la basa
dal pe è distinctiva: ella n’ha nagin vut,
quai vul dir ch’ella n’è mai plegada en ina
pellina. La basa dal schampignun mussa
adina ina furma da barlun. Il schampignun
savura dad asch e daventa pli u main mel-
len sch’el vegn donnegià. Il pe è adina pli
curt che quel da l’amanita e na daventa –
ensi vers il chapè – mai pli satigl.

Ils parasols: Entaifer il gener dals para-
sols datti era differentas spezias pli pit-
schnas. Quellas sorts n’han dentant nagi-
na valur nutritiva. Per distinguer il vair
parasol gigantic datti in segn fitg caracte-
ristic: il culier sa lascha mover libramain –
sco in anè – vi dal pe dal bulieu. Il bulieu
sez è fitg grond e furma da giuven ina maz-
za da tambur. Sin la pel dal chapè sa fur-
man stgaglias. Il parasol variclà ha sin la
surfatscha variclas quasi nairas e n’è betg
mangiabel. Quest bulieu è era pli pitschen,
ha in pe pli curt e l’anè na lascha betg sa
mover dal pe si e giu.

Ils chalamers: Tgi n’enconuscha betg
quels bulieus alvs sgiagliads en furma da
scalin che daventan vaira svelt rosa enda-
dens per survegnir en curt temp ina colur
naira e sa disfar finalmain en in paltaun da
tinta naira? Il chalamer pelus crescha sur-
tut il settember sin terrens fitg grass. Sia
cumparsa na sa lascha betg scumbigliar
cun auters bulieus. A quest gener appar-
tegna era il chalamer grisch. El è pli robust
ch’il chalamer pelus e dal tuttafatg diffe-
rent da quel. Ins sto far attenziun da betg
baiver alcohol 24 uras avant e suenter avair
consumà in chalamer grisch. Dal rest è
quest gener da bulieus fitg pitschen.

Ils zulprers: Il gener dals zulprers cum-
piglia be trais sorts da bulieus indigenas.
Da quellas èn duas sorts da tissi e vegnan
menziunadas be per quai. Tuttas trais sorts
han la medema surfatscha – cun la conse-
quenza che las duas sorts da tissi pon veg-
nir scumbigliadas fitg bain cun la sort
mangiabla. La differenza è simplamain
quella: il bulieu mangiabel, il zulprer fi-
mentà, ha lamellas grischas, ils dus zul-
prers da tissi, il zulprer cotschen ed il zul-
prer verd, han las lamellas cotschnas u ver-
das.

Ils stgarplinads: Ina gronda part dals bu-
lieus ch’appartegnan a quest gener èn da
tissi u nunmangiabels. Perquai èsi fitg im-
purtant d’enconuscher fitg bain ils stgar-
plinads da tissi. Fermamain da tissi è il
stgarplinà cotschnent. El cuntegna ils me-
dems tissis sco l’amanita mustgera, ma en
concentraziuns bler pli autas. Il fritg è pit-
schen, il chapè ha ina grondezza da 3-8 cm
e furma en in stadi tempriv in tgeiel che sa
sviluppa alura cun ina goba. Il tgeiel da-
venta pli tard era plat ed è adina stgarpà ra-
dialmain. Las lamellas èn grisch fustgas,
brinas d’uliva u brinentas. Il pe cilindric
n’ha nagin culier.

Ils velers: Il gener dals velers cumpiglia
divers sutgeners, per exempel ils pes glit-
tus, ils chaus mutschignus, ils chaus fibri-
nus ed ils pes gross. Entaifer quests sutge-
ners datti fitg paucs bulieus mangiabels.
Percunter datti divers bulieus da tissi. Blers
èn era privlus, damai ch’els sumeglian fer-
mamain tscherts bulieus mangiabels d’au-
tras spezias; quai vala per exempel per il pe
gross violet ch’è fitg ferm da tissi. Quest
bulieu pon ins scumbigliar cun il tschiain-
der ch’è in fitg bun bulieu. Ils segns dis-
tinctivs da quests bulieus èn tranter auter
ils suandants: els èn da giuvens plegads en
in vel che stgarpa pli tard cun il crescher
dal fritg e resta tatgà sco fils brins vi dal pe.
Las sporas èn adina brinas. El è fitg derasà
en noss guauds da guglias, ma era en gu-
auds maschadads.

Ils bovists / las toffas: Ina spezia enconu-
schenta è surtut la toffa-luf, in bulieu ch’ha
obtegnì ses num da sia cumparsa en il sta-
di madir: cura che l’intern dal bulieu è
emplenì cun sporas madiras, sortan quel-
las sch’ins tutga il bulieu. Tge uffant n’ha
betg in plaschairun da dar ina bella pajada
ad in da quests bulieus per contemplar alu-
ra la pulvra brina? Per il solit è quest bulieu
radund sco ina balla. La toffa gronda da-
venta savens anc pli gronda ch’in chau. Ils
bovists han mintgatant era la furma d’ina
buttiglia ed èn variclads. I dat era exem-
plars pli pitschens, radunds e brins.

Ils lamellers: En quest chapitel dal cu-
desch vegnan tractads ils geners cun be du-
as u trais spezias da bulieus. Uschia existan
p.ex. il tschiainder, il dratguir da mel, il
stgagliel da tschep e divers auters.

Geners da bulieus ch’appartegnan
 ad ulteriurs urdens

Ils tgiruns: Quests bulieus han empè da la-
mellas ina spungia, quai vul dir che l’organ
fructifitgant furma pitschens conducts,
uschenumnadas poras che sumeglian ina
spungia. Cun agid da la clav da determin-
aziun cuntegnida en il cudesch pon ins dif-
ferenziar ils divers aspects dal tgirun (vel
entir u parzial; mo vel parzial che furma in
culier; bluts, senza vel e senza culier).

Ils mutschigners: Il gener dals mutschig-
ners cumpiglia be paucas spezias da bulie-

us indigenas. Il segn distinctiv è il vel: da
giuven zuglia quel tut il bulieu ed è fitg
mutschignus. La basa dal pe è tar tuts mut-
schigners da colur mellen d’ov. Surtut il
mutschigner fustg ha questa caracteristica.
Las lamellas èn grossas, stattan fermamain
dapart e cuntinueschan giu dal pe, savens
èn ellas surtratgas cun verdarom. La pulv-
ra da las sporas è adina nairenta.

Las ruschlas: Las ruschlas èn fitg grevas
da determinar. I n’existan naginas ruschlas
da tissi, ma diversas nunmangiablas, da-
mai ch’ellas èn fitg amaras. Las ruschlas
han differents segns caracteristics: ellas èn
fitg bellas e da diversas colurs. Las lamellas
èn fragilas, adina alvas u melnentas. Il pe è
adina cilindric ed alv u cun in pau co-
tschen. El è sitg e sa lascha rumper facil-
main. Ils micologs numnan las ruschlas
era «cameleons», perquai che quests bulie-
us sa distinguan d’in lieu a l’auter en lur
colurs.

Ils latgers: Ils latgers èn, sco las ruschlas,
bulieus fitg fragils. Surtut las lamellas ed il
chapè rumpan facilmain. Il gust è, sco quel
da las ruschlas, pli u main intensiv. Ils lat-
gers n’han nagin vel. Il segn il pli distinc-
tiv da quest bulieu è il latg che sorta dal bu-
lieu, cura che quel vegn donnegià e che dat
ad el il num. Ins sto far bain attenziun, si-
ond che quest gener da bulieus cumpiglia
diversas spezias da tissi sco per exempel il
latger foppà. Laics fan il meglier da rimnar
be quels latgers che produceschan in li-
quid cotschen, sco il latger cotschen.
Quels bulieus èn fitg buns per brassar.

Ils chantarels e craterels: Ils chantarels ed
ils craterels n’appartegnan betg als lamel-
lers en il vair senn dal pled. Els n’han betg
lamellas, mabain avainas. I n’è betg pussai-
vel da scumbigliar quests bulieus. Il chan-
tarel è quel da primavaira, il craterel quel
da l’atun tardiv che crescha be fin a circa
1300 m.

Ils porlauns: La gronda part da las spe-
zias ch’appartegnan als porlauns crescha
sin plantas vivas u mortas. I dat però era
singulas spezias che creschan per terra, sco
per exempel il porlaun cler. Tar ils por-
launs sa tracti d’ina famiglia che consista
da divers geners: ils Albatrellus, ils Fomit-
opsis, ils Phaeolus e.a. Lur segn distinctiv:
empè da lamellas han els poras sut il cha-
pè. Varsaquants porlauns midan era la co-
lur sch’els vegnan donnegiads. Quests bu-
lieus èn plitost dirs – els èn però buns per
mangiar.

Ils barbers: Barbers è il num per ina
gruppa da bulieus che n’è betg exnum pa-
rentads stretgamain in cun l’auter, ma dals
quals las stresas che furman sporas cre-
schan tuttas en furma da spinas. Il pli im-
purtant per nus è il barber brin, damai
ch’el è in bun bulieu da spezaria. Empè da
lamellas ha el spinas fitg fragilas sut il cha-
pè. Quellas sumeglian fermamain ina bar-
ba – in fatg ch’ha dà il num a quest bulieu.

murachels e lurachels: Quests dus
geners tutgan pli u main ensemen. Oma-
duas han las sporas en pitschnas foppas a la
surfatscha. Ils murachels han in chapè pli-
tost en furma da chapellina, ils lurachels
percunter in tal en furma da tscharvè. Els
èn tuts bulieus da primavaira e creschan gu-
gent sin terrens sablunus ed umids. Be il lu-
rachel d’atun fa in’excepziun: sco quai che
ses num di, crescha el numnadamain
l’atun.

Las crestas: Las crestas han ina furma tut
speziala. Igl è recumandabel da far atten-
ziun cun rimnar crestas, perquai che quel-
las pon era esser da tissi, sco per exempel
la cresta da badugn. Las crestas èn singu-
laras pervi da lur furmas caracteristicas e
pon vegnir scumbigliadas.
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