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LA PRESCHENTAZIUN DA L'EMNA

Hl Martina va dapi quatter emnas cun To-
mas. El é si'emprima gronda amur. Ma
Tomas é alcoholicher. El n’ha mai raps e
di trasora manzegnas. E tuttina spera
Martina da dumagnar davent el da la
huttiglia. Tomas na para dentant betg
d'appreziar I'agid da Martina. Qua in-
scuntra ella Richard... Conn 2008 ha la
Lia Rumantscha edi la versiun rumantscha
dal raquint. Quel descrivala tematica giu-
ventetgna ed alcohol en furma captivanta,
curta e concisa. Il cudesch ¢ adatta per giu-
venils e sco lectura en classa (stgalim supe-
riur).

Lautura Annette Weber ¢ naschida il
1956 a Nordrhein-Westfalen. Suenter il
gimnasi ¢ ella sa furmada vinavant sco ma-
gistra primara ed ha instrul blers onns sin
divers  stga-
lims da la sco-
la  populara.
Lautura ¢
maridada e
mamma da
trais figls cre-
schids.  Sper
la vita professiunala e da famiglia ha An-
nette Weber cumenza a scriver cudeschs
per uffants e giuvenils. Dapi il 2002 fa ella
quai sco autura libra. Enfin oz én cumpa-
rids varga 70 cudeschs dad Annette Weber.
Il cudesch «Sauf ruhig weiter, wenn du
meinst» ¢ cumparl en versiun originala il
2004. Qua il cuntegn dal raquint en sur-
vista:

Tranter Tomas e Richard

1. Martina ha 14 onns. Ella sa legra da
sinscuntrar puspé cun ses ami Tomas ch’¢
in peronns pli vegl chella. Ma il davos mu-
ment trametta quel in sms ch'el sa sentia
mal. Gia dapi emnas chatta el adina ina
stgisa per betg stuair inscuntrar Martina.
Flla telefonescha a la mamma da Tomas e
vegn a savair che quel saja i a baiver in cun
ses amis. Martina ha tema che Tomas haja
in‘autra e va sezza a guardar. Ma Tomas ¢
propi 1A cun ses amis; els baivan e dattan
dats.

2. Cori, in dals amis da Tomas, dat a To-
mas e Martina la clav da si’abitaziun per
chels possian passentar in pér bellas uras
communablas. En I'abitaziun da Cori & in
tarment dischurden, e Tomas ha bavi da
memia. Martina sa senta mal e vul ir. Ma
Tomas emprova da la retegnair cun la for-
za. Damai ch’el ¢ mez milla vegn Martina
da sa deliberar e da fugir or en il liber.

3. Tomas persequitescha Martina. Ella
curra daventesiglia directamain en in velo.
Ensemen cun il velocipedist posa ella cun-
ter ina chasa e controllescha las plajas. Per
fortuna ballantscha Tomas sperasvi. Il giu-

«Ti mo baiva, sche ti manegias!»

In cudesch dad Annette Weber davart la tematica giuventetgna ed alcohol

ven cun il velo envida ella da vegnir tar el
a chasa a lavar ora las plajas. Martina tar-
glina; ma il giuven para dad esser en urden
ed ella ¢ cuntenta da sa pudair far frestga
in pau.

4. En labitaziun sa preschenta il giu-
ven. El ha num Richard, ha 16 onns e fa il
dieschavel onn da scola. Martina sa senta
immediat bain en sia vischinanza. En pli
vegn Martina a savair che lamamma da Ri-
chard ¢ alcoholicra; ed ella raquinta da sia
vart da Martin e da ses problems cun il bai-
ver (guarda la passascha originala en la cha-

scha).

La situaziun escalescha

5. Martina ¢ puspe a chasa. Qua vegn sia
sora pitschna Seraina e la tenta. Las duas
soras sa dispitan. La finala vegn Martina a
savair che Tomas I'haja tschertga. Al tele-
fon sa perstgisa el per quai ch'el ha fatg il
diavant. Martina ¢ levgiada; els decidan da
sinscuntrar immediat en la citad.

6. Martina e Tomas passentan ensemen
in bel di. Adina puspe sa perstgisa el per
quai ch’¢ pass. Tuttenina cumenza el a dis-
currer da problems. Martina spera ch'el te-
matiseschia I'alcohol e chel veglia sa la-
schar gidar. Ma nagut da quai. Tomas do-
vra daners, 80 francs per pajar ses daivets
tar ['ustier. El vegn da surmanar Martina
d’ir tarin bancomat e da darad el lasumma
giu da ses conto. La finala resta Martina
enavos trista e deprimida.

7. Puspé ha Martina gia udi dapi dis na-
gut da Tomas. La finala vulan els sa scun-
trar per ir a kino. Ma Tomas n’arriva sim-
plamain betg. Qua sannunzia Richard e
dumonda ella da vegnir a baiver insatge
cun ella en in’ustaria. Ils amis da Tomas ve-
san Martina e fan beffas cun ella pervia dals
daners chella ha d a Tomas. Lez haja duv-
ra ils daners per baiver ed els hajan gist stui
purtar el a chasa, sturn sco ina milla. Mar-
tina ¢ schoccada e raquinta tut a Richard.
Lez di ciella n’avessi mai dastga dar ils da-
ners e raquinta d’experientschas sume-
gliantas cun siamamma. Per finir diel ch'el
saja std in pér giadas tar ils Alateens. Quai
¢la gruppa dals Alcoholichers anonims che
sa drizza a giuvenils ch’han geniturs cun
problems d’alcohol. A la fin emprovan ils
amis da Tomas da provocar Richard; ma
quel resta quiet.

8. Lauter di n’¢ Tomas betg en scola.
Apaina che la scola ¢ finida, va Martina
sperasvi tar el a chasa, senza al telefonar or-
davant. Tomas cumenza puspé cun sias
stgisas. Ma Martina raquinta tut quai
chella sa. Cur clel intervegn che Martina
sajastada il di avant en la Staila, vegn el grit
e dumonda sch’ella al persequiteschia. Ella
respunda chel avevi empermess da chalar
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da baiver. La situaziun escalescha. Tomas
la dat ina schlaffada cun il pugn amez la
fatscha. La mamma ed il frar da Tomas la
vegnan en agid. Ma igl ¢ memia tard. Mar-
tina curra davent; ella na vegn mai plia pu-

dair fidar ad el. Igl ¢ fini, per adina.

Mintga fin & ina nov'entschatta

9. Martina curra tar Richard. Lez control-
lescha la fatscha e manegia ch'ella stoppia
ir en l'ospital per laschar radiografar. Qua
scalina il telefon. Ig] ¢ Tomas. Richard dis-
curra cun el. Tomas fa smanatschas envers
Martina ed envers el. Ma Richard resta
quiet e di ch’el n’haja betg tema dad el. 1I
cuntrari, Martina duaja ponderar da de-
nunziar el, alura possia Tomas raquintar
tut a la polizia.

10. Martina returna a chasa. L’emprim
vuleva ella raquintar ala mamma ch’ella sa-
ja crudada cun il velo. Ma Richard aveva
insisti ch'ella duaja dir la vardad. La mam-
ma n’¢ dentantanc betga chasa. Persuenter
la spetga ina surpraisa avant isch. Tomas ¢
13, e bainprest vegnan er ses amis or da las
chaglias. Els vulan daners da Martina, e la
charta da credit. Ils giuvens la tegnan e cu-
menzan a pitgar. Per fortuna vegn Martina
da far il numer d’urgenza e clamar la poli-
zia avant ch'il telefonin sgola giun plaun e
va en milli tocs.

11. La mamma da Martina arriva. Ed
er la polizia vegn bainprest. Martina vegn
transportada a lospital. Las plajas vesaivlas
guareschan spert, ed ella po turnar ad ir a
scola suenter in temp. Ma las plajas inter-
nas restan. Martina denunzia Tomas e ses
amis tar la polizia. In di vegn Tomas en sco-
la per returnar la carta da credit, ed er per
la dumandar per perdun. Alura svanescha

el puspe. Per fortuna ha Martina Richard
ch’¢ uss daventa ses meglier ami.

12. In di accumpogna Martina Richard
tar ils Alateens. Lemprim taidla ella be ed
ha retegnientschas da sexprimer. Ma ils
discurs dals auters giuvenils la dattan cura-
schi. Gea, qua vegn era ella a chattar agid,
ellae Richard. Ed uschia finescha il raquint
cun ina sbrinzla da speranza che mussa la

via or da la fora da I'alcohol.

Tge sas ti davart I'alcohol?
Dumondas e respostas
Mintgin sa chigl é scumandi da guidar in
auto, sch'ins ha bavi bler alcobol. Ma pon ins
era vegnir chastid, sch'ins va cun velo cun me-
mia bler alcobol en il sang?

Gea. Tgi che vegn trapla sturn sin il ve-
lo, survegn en mintga cas in chasti. U ch'el
sto pajar ina multa u ch’el na dastga per in
temp betg pli ir cun velo.

Baivan umens dapli alcohol che dunnas?

Gea. En tutlas gruppas da vegliadetgna
baivan ils umens dapli alcohol che las dun-
nas ed era dapli umens én dependents da
Palcohol. Adina dapli dunnas baivan perd
dapli alcohol, uschia che las differenzas
vegnan adina pli pitschnas.

In magiel vin per di dastgins adina bai-
ver, schizunt durant la gravidanza. E quai
vair?

Na. Lalcohol ch’ina dunna en speranza
baiva va directamain tras la placenta en la
circulaziun dal sang da l'uffant. Quai po
tut tenor il stgalim da svilup far gronds
donns al corp da l'uffant. Cura ch'ins & en
speranza, na duess ins perquai baiver in-
summa nagin alcohol.

Memia bler alcohol fa donn al dir. Ma
mazza ['alcobol era las cellas dal tscharvé?

In bun ami
«Tranteren ponderescha Martina da ra-
quintar a Richard da Tomas. Ma ella n’al
di nagut, perquai chella fiss sa sentida
sco ina traditura.
«Cura returna tia mamma insumma?»,
dumonda ella insacura.
Richard auza las spatlas. «Quai depen-
da», di el da bass.
Martina al guarda tut surpraisa. «Da
tge?»
Richard tascha in'urella. Qua senta
Martina ch’ella ha mess en discussiun in
tema delicat.
«Ti na stos era betg dir quai a mai», clo-
ma ella svelt.
Ma Richard cuntinuescha. «Ella fa ina
cura ed ¢ en ina clinica per alcoholi-
chers.»
Martina tragutta. «Ba-baiva ella?»
Richard dat dal chau. «Gea, ella & alco-
holicra», di el avertamain. «Ma ella ¢ fi-
nalmain sa decidida da midar quai.»
Puspé vesa Martina la fatscha da Tomas
avant ses egls. Sa sch'el fiss per Richard
era in alcoholicher? Da l'autra vart na
baiva el la finala era betg usche bler. Ed
el nabaiva gea era betg adina ed en nagin
cas chaussas pli fermas.

In pitschen insatg dal cuntegn (chap. 4):

«Mes ami baiva mintgatant era da me-
mia», lascha Martina tuttenina mi-
tschar.

Richard dat dal chau. «Quai hai jau vis.»
Ups. El ha senti che Tomas era sturn e
ballantschava. Ed el & sa dumanda,
pertge chella & currida davent. Cun tut-
ta garanzia ha el gia daditg percurschi
per tge ch’i va. «El n'¢ perd betg propi
in alchi», emprova Martina da defender
el. «El baiva mo biera e naginas bavron-
das pli fermas.»

Richard na di nagut.

Pel diavel, pertge ma guarda el ussa cun
cumpassiun? Usche mal n’¢ la relaziun
era betg. En sasez ¢ ella schizunt fitg bu-
na. Danor ils ultims dis. U las ultimas
emnas?

Martina na sa senta betg pli bain. Ella
leva en pe.

«Jau stoss ir.»

«Ans vesain nus insacura puspe?», la du-
monda Richard.

Sa sch'el sinteressa tuttina per ella?
Martina surri. «Gugent. Jau ta dun mes
numer da telefonin.»

Cura chella va in pér minutas pli tard or
da chasa, ha ella il sentiment d’avair
chatta in bun ami.

Gea. Betg mo il dir, mabain er il tschar-
ve vegn donnegia, sch’ins baiva memia
bler alcohol.

Ina gervosa dosta bain la said suenter il
sport. E quai vair?

Na, igl ¢ impurtant da baiver durant e
suenter il sport. La gervosa n'¢ dentant
betg adattada sco bavronda, perquai chel-
la tira il liquid or dal corp emp¢ da regular
la bilantscha d’aua dal corp.

Dormvins meglier cun alcobol?

Na. Gia pauc alcohol influenzescha la
sien. El gida bain a sa durmentar, ma ins
na po betg durmir I'entira notg senza dis-
turbis, uschia ch'igl ¢ difficil da sa reve-
gnir.

Pon ins plitost ir cun auto suenter ch'ins
ha bavi biera che suenter ch'ins ha bavi vi-
nars?

Na. I na dependa betg tge ch'ins baiva,
mabain quant bler ci’ins baiva. Ina ger-
vosa normala cuntegna circa tant alcohol
sco in pitschen magiel vinars. Ina persuna
che ha bavi trais gervosas ha perquai dapli
alcohol en il sang ci’ina persuna ch’ha ba-
vi dus vinars.

Pon ins suar ora lalcobol?

Na. Sulettamain ina pitschna part da
Ialcohol vegn dustada tras la respiraziun u
la pel. La gronda part vegn decumponida
tras il dir.

Gida il café a sminuir ils promils d alco-
hol en il sang?

Na. I na dat nagin med che accelere-
scha la reducziun da l'alcohol en il sang.

Ha ina persuna da 80 kg che baiva trais
magiels vin pli pauc promils d'alcohol en il
sang ch'ina persuna da 50 kg che baiva era
trais magiels vin?

Gea. La concentraziun da I'alcohol en
il sang dependa tranter auter era dal pais.

Datti medicaments che reduceschan ils
promils d'alcohol en il sang?

Na. I na dat nagins medicaments che
reduceschan I'alcohol en il sang. El svane-
scha pir en il decurs dal temp.

Stgauda ['alcohol il corp?

Na. Ins ha quell'impressiun, ma vair &
il cuntrari: I'alcohol schlargja las avainas
da la pel uschia cK’ins perda il chaud.

Constatti che lalcohol tira [aua or dal
corp?

Gea. Quai vul dir che bavrondas alco-
holicas na pon betg dustar la said.

Fa il consum dalcobol pli pauc donn,
schins é disa da baiver alcohol?

Na. Tgi che baiva regularmain alcohol,
na senta betg usche bain leffect da Ialco-
hol. Lalcohol sco tal fa dentant tuttina
donn al corp.

Fa lalcohol chins vegn pli gross?

Gea. Lalcohol cuntegna bleras calorias
e pervi da I'alcohol na po il corp betg bri-
schar usche bain il grass.

La preschentaziun:

Annette Weber. Ti mo baiva, sche ti
manegias! Cuira 2008.
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