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Strucca da fain - Pallergia la pli frequenta

M In‘allergia é ina reacziun ipersensi-
bla da l'organissem sin substanzas
estras ch’én en sasez nunprivlusas.
Questas substanzas — per regla pro-
teins cuntegnids en pollen, chariels,
animals, mangiativas, medicaments
ed auter — numnan ins allergens.
Sclils pertutgads vegnan en contact cun
quests allergens reagescha il corp a moda
defensiva. Da quai resultan ils tipics sin-
toms d’inallergia sco starnidar, il nas che
cula u la pel che morda. Lallergia la pli
derasada ¢ 'allergia da pollen u strucca
da fain.

Ils davos decennis én las allergias
saugmentadas marcantamain en ils pa-
jais industrialisads. Ins suppona che 'aut
nivel d’igie-
na saja in
| dals  motivs
“[| persuenter. Il
sistem d’im-
munitad &
dumanda oz
bler pli pauc
da sa defender cunter inimis natirals che
pli baud. Perquai ha el per part pers I'abi-
litad da pudair differenziar tranter sub-
stanzas nuschaivlas e proteins nunpri-
vlus.

Allergias — trais exempels

Emprim exempel: Michael ha 16 onns.
Dapi quatter onns ha el la strucca da fain
senz’asma. Mintgamai cura ch’el mangia
in kiwi u ina melona, senta el plinavant
ck’i piztga en il culiez. El consultescha in
allergolog. Quel intervegn che Michael
ha dus giats e dus chauns a chasa. Sia ma-
tratscha ¢ veglia, ils plimatschs ed ils tar-
pets én novs ed emplenids cun plimas.
Michael na fima betg. En sia famiglia na
datti naginas allergias. Sin fundament
dals tests d’allergias vegn fatga la diagno-
sa da rhinoconjunctivitis en cas da con-
tact cun pollen da plantas, cun fains, cun
chariels e cun chavels da chauns.
Segund exempel: Nathalie ha 19
onns. La futura pasternera sa chatta en il
terz onn d’emprendissadi. Dapi trais
onns cula il nas tar Nathalie. Sch’ella
vegn en contact cun farina, tussa ella. Fin

qua n’¢ Nathalie mai stada tar il medi
pervia da quai. Ses mauns mordan,
uschespert chella prenda en maun il
sgrattin da pasta da gumma. Ina saira
sto ella ir sco cas d’urgenza en l'ospital
pervia d’ina attatga dad asma. Lallergo-
log diagnostitgescha in'allergia da farina
e da cautschuc (latex). Lemprim sto ella
salaschar tractar pervia da ses asma e per-
via da sia rhinitis. A la lavur porta ella da
qua envi ina mascra e guants da vinil che
na cuntegnan betg latex. Ella va regular-
main tar il medi. Grazia a questas mesiras
ha ella ussa meglier.

Terz exempel: Anna ha 18 onns e fa
Iemprendissadi da coiffeusa. Ella n’ha
mai gi in‘allergia fin qua; er n'eran betg
enconuschentas allergias en sia famiglia.
Durant sia lavur lava ella chavels e fa on-
dulaziuns permanentas. Ses mauns én
savens bletschs. Ella nettegia il salun da
coiffeusa cun products da nettegiar. Trais
mais suenter ch’ella ha cumenza ses em-
prendissadi remartga ella in eczem vi da
ses mauns. Durant las vacanzas svane-
schael. Mo strusch ch’ella & puspe alala-
vur sa mussa el puspé e pegiurescha. Lal-
lergolog fa tests da la pel cun las substan-
zas ch’ella dovra tar sia lavur. Ils tests con-
ferman che Anna ha in'allergia cunter
pliras substanzas che vegnan duvradas
per colurar ils chavels u per far ondula-
ziuns permanentas. Per tractar 'eczem
survegn ella ina crema che retegna l'in-
flammaziun ed ina crema per ils mauns
ch’ella sto unscher en regularmain. Tar
lavurs chella vegn en contact cun aua,
porta Anna dad ussa davent guants da
mangola e suren guants da vinil. Trante-
ren unscha ella en ina crema proteginta
suenter ch’ella ha lava ils mauns. La saira
unscha ella en regularmain ina crema da
grass.

Tge e insumma in'allergia?
In tschintgavel da la populaziun ha in’al-
lergia. In’allergia vegn chaschunada d’ina
reacziun surfatga da 'organissem sin ina
substanza estra che vegn er numnada al-
lergen (ina sort d’antigen). Normalmain
n’én substanzas da 'ambient betg privlu-
sas ed il corp ha gia sviluppa anticorpuls
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Differents tests gidan ad eruir individualmain ils singuls allergens.
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cunter ellas. Sck’in allergen (per exempel
pollen) sa ferma sin in anticorpul, ve-
gnan perd producidas substanzas che
chaschunan in’inflammaziun allergica —
ina spezia d’unfladira — dal nas, dals egls,
da las bronchias u da la pel.

Ils exempels dals giuvenils en il cha-
pitel precedent han illustra co che las fur-
mas d’allergias las pli frequentas s’expri-
man: en furma d’inflammaziuns dal nas
e dals egls, sco inflammaziun da las bron-
chias u sco inflammaziun da la pel.

Tge chapeschan ins sut in’inflamma-
ziun allergica dal nas (thinitis) e dals egls
(conjunctivitis)? Ins numna quai er rhi-
noconjunctivitis. Ils sintoms én enconu-
schents: ins sto starnidar, i morda en il
nas, il nas cula u & stuppa. Ils egls mor-
dan, larman, els én tut cotschens u ta-
tgan, ils viertgels dals egls én unflads, i
morda en las ureglias.

Ininflammaziun allergica da las bron-
chias sa numna asma. Sch’i vegnan respi-
rads allergens, vegnan las bronchias pli
stretgas e la circulaziun da l'aria tras il
flad vegn pli plauna pervia da la mucosa.
I dat difficultads da respirar u sibla du-
rant il respirar. Rhinitis sa mussa per re-
gla avant 'asma.

Linflammaziun allergica da la pel sa
mussa en furma d’eczems u da I'urticlera.
Tar eczems ¢ la pel per part encotschnida
e morda; ella vegn umida, sitga u plain
sfessas. Lurticlera ¢ ina malsogna cun
sintoms cumparegliabels al contact da la
pel cun urticlas (perquai era il num). La
pel cumenza tuttenina a morder fitg en
differents lieus, i sa furman bots e la pel
unfla. Quests sintoms sa mussan e svane-
schan puspé. Sche la gula unfla, exista il
privel da sa stenscher.

La strucca da fain e ses stimulaturs

Circa 15% da la populaziun svizra na po
betg mo sallegrar da la primavaira. La
strucca da fain ¢ la malsogna d’allergia la
pli frequenta en nossas regiuns. Sper ils
sintoms usitads d’ina rhinoconjunctivi-
tis po la mutschigna stuppada en las cha-
vernas situadas daspera dal nas er cha-
schunar mal las missellas e mal il chau.
Tar circa 30% da las persunas allergicas
vegn perfin chaschunada ina «<midada da
Ietascha» en las vias respiratoricas infe-
riuras: a lunga durada sa sviluppa ina
strucca da fain, sch’ella na vegn betg
tractada, ad asma allergic.

Ma tge propi stimulescha la strucca
da fain? Per respunder a questa dumon-
da vulain nus curtamain ans famigliari-
sar cun in pér chavazzins fundamentals
da la botanica. I dat duas categorias da
plantas: las plantas «primitivas» senza
flurs (che sa reproduceschan tras sporas)
e las plantas cun flurs. Las plantas cun
flurs sa dividan en duas sutgruppas: las
plantas cun sem avert (per exempel las
coniferas) e las plantas cun sem cuvert
(las plantas cun flurs per propi). Tar tut
las plantas cun sem ston ils granins da
pollen vegnir transportads dals stamins
(organ sexual masculin) d’ina flur sin il
pistil cun il stigma (organ sexual femi-
nin) d’in’autra. Mo uschia funcziuna la
fructificaziun da la flur e la producziun
dal sem.

Ins differenziescha — sper singulas fur-
mas spezialas — tranter plantas impolli-
nadas dal vent e plantas impollinadas
d’insects. Limpollinaziun tras il vent fur-
ma la varianta originara ed ¢ la varianta
usitada tar plantas cun sem avert. Ina bu-
na part da las plantas cun flurs per propi
han percunter sviluppa en il decurs da
I'evoluziun furmas fascinantas e colurs
brigliantas per attrair ils insects.

Lallergia da pollen vegn en emprima
lingia iniziada tras la pulvra da flurs da
plantas che vegnan impollinadas tras il
vent. Questas plantas portan savens flurs
da pauca preschientscha e perquai &si per
las persunas pertutgadas difficil da di-
stinguer il motiv per lur malesser. Tar
I'impollinaziun tras il vent ston vegnir
derasads bler dapli pollens che tar I'im-
pollinaziun tras insects. In unic champ
da seghel po per exempel trametter passa
quatter milliuns graunins da pollen sin

Strusch che la stagiun da grippa e a fin, cumenza il temp da la strucca da fain...
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Er las minas dal nitscholer stimuleschan la strucca da fain.

viadi, e quels pon sa derasar, sch’il vent ¢
favuraivel, sin distanzas da 400 kilome-
ters.

Las bleras persunas ch’én allergicas sin
pollen reageschan sin pollen da fain. Ina
part da las persunas pertutgadas vegn
confruntada cun ils sintoms da la strucca
da fain gia durant ils mais d’enviern tras
il pollen dals collers e da 'ogna. Ils sti-
mulaturs da la strucca da fain ils pli im-
purtants en Svizra en:

Pollen da plantas: coller ed ogn (scha-
ner — favrer); badugn e fraissen (mars —
avrigl)

Pollen da fain e da graun: fains e seghel
(matg — avust)

Pollen dad ervas: assens, ambrosia
(avust — settember)

Motivs per I'augment da la strucca
e mesiras terapeuticas

La malsogna da la strucca da fain ¢ saug-
mentada en Svizra ils ultims 50 onns per
pli che diesch giadas. Adina pli savens
audan ins 'infurmaziun che las reacziuns
allergicas vegnian almain per part favu-
risadas tras tschertas substanzas nu-
schaivlas. Las perscrutaziuns las pli novas
mussan ch’il pollen daventa tras las sub-
stanzas nuschaivlas en l'aria anc pli pri-
vlus. I pollen sa collia numnadamain
cun la substanza nuschaivla ozon e cun
oxids da nitrogen — pia cun il smog da
stad. Il cuntegn d’allergen dal pollen
vegn uschia transfurma. Persunas allergi-
cas — cunzunt uffants — han per regla pli
grondas difficultads, sche I'impestaziun
da l'aria ¢ gronda. Er facturs genetics ed
evidentamain er il stil da viver d’ozendi
(igiena) én responsabels per 'augment
da questa malsogna.

Per tractar ils sintoms cun medica-
ments vegnan integradas differentas
substanzas che reduceschan I'infecziun
allergica. Il pli savens vegnan recuman-
dads uschenumnads antihistamini-
cums ed antiallergicums en furma da
vapurisaders, da daguts per ils egls e da
tablettas. Medemamain cun success
pon er vegnir fatgas terapias en la me-
dischina cumplementara, per exempel

FOTO B. KASPER/PIXELIO

en furma da las enconuschentas culli-
nas u dals enconuschents daguts.
Lunica pussaivladad da sminuir a lun-
ga vista in'allergia da pollen ¢ fin oz la
desensibilisaziun. Quai munt ch’il
corp vegn disa plaun a plaun vi dal pol-
len tras squittas sut la pel en, uschia
cl’ils sintoms vegnan mitigiads u ch’els
na sa fan betg pli valair durant la sta-
giun da la strucca da fain.

Prevenziun cunter
la strucca da fain

Per tut las allergias vala: evitar il
contact cun l'allergen reducescha
la ristga che lallergia pegiure-
scha. Ma evitar l'allergen en con-
nex cun allergias da pollen ¢ diffi-
cil. Tuttina vegnan recumanda-
das intginas mesiras da preven-
ziun:

— Observar ils rapports davart il
pollen

— Evitar activitads corporalas or il
liber durantils dis cun ina gronda
contaminaziun da pollen

— Avrir las fanestras mo durant fa-
sas da plievgia pli lungas u baud
la damaun

— Serrar las fanestras durant l'ir
cun auto, serrar giu la ventilaziun
u laschar bajegiar en in filter da
pollen

— Lavar ils chavels avant che ir a
durmir, betg prender en la chom-
bra da durmir ils vestgids purtads
durant il di

— Metter si egliers da sulegl
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