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Tinnitus – ramurs en las ureglias
■ Il pled «tinnitus» deriva da l’ex-
pressiun latina «tinnire», quai che
signifitgescha scalinar. In tinnitus è
ina percepziun acustica senza ch’i
dat ina funtauna da tun externa. Ins
differenziescha tranter duas sorts da
tinnitus: Il tinnitus objectiv vegn cha-
schunà da tuns a l’intern dal corp,
sco per exempel da sang che cula sin
fundament d’ina anomalia da las
avainas. Il tinnitus subjectiv da l’au-
tra vart è perceptibel mo per il per-
tutgà, damai ch’i na dat nagina fun-
tauna da tun interna. En cumpare-
gliaziun cun il tinnitus subjectiv –
che vegn tematisà qua sut – sa mus-
sa il tinnitus objectiv fitg darar. Il tin-

nitus sco
tal n’è betg
ina mal-
sogna, ma-
bain in sin-
tom. El ha
pia ra-
schuns pli

profundas, fisiologicas u psicosomati-
cas. En la plipart dals cas è l’ureglia in-
terna blessada. Quai po esser la conse-
quenza d’ina canera intensiva da curta
u lunga durada, d’ina sperdita andetga
da l’udida, d’in virus u da la malsogna
Morbus Ménière. Problems dals spi-
nals dal culiez u da la massella, malso-
gnas internas sco ipertonia, diabetes
mellitus u disturbis dal metabolissem
da grass pon medemamain provocar u
rinforzar in tinnitus. El è però darar in
indizi per in disturbi organic da l’appa-
rat d’udida central en il tscharvè.

Savens n’èsi betg pussaivel da diagno-
stitgar in dals disturbis fisiologics num-
nads sco motiv per il tinnitus. En quests
cas suppon’ins influenzas psicosomati-
cas, damai che bleras pazientas e blers pa-
zients èn pertutgads d’in tinnitus en si-
tuaziuns da stress u da crisas psichicas. En
tutta cas sto mintga tinnitus che na sva-
nescha betg a curta vista da sez vegnir
controllà minuziusamain d’in medi.

Tractament
dal tinnitus

In tinnitus vegn classifitgà tenor sia du-
rada: acut (enfin 3 mais), subacut (3
enfin 12 mais) e cronic (sur 12 mais).
In tinnitus acut po svanir da sasez. Il
tractament immediat cun cortison e
medicaments che promovan ina buna
circulaziun dal sang – ina terapia che
vegn per ordinari era fatga en cas d’ina
sperdita andetga da l’udida – duai aug-
mentar las schanzas da guariziun per
var 20%. Enfin uss n’èsi dentant anc
betg pussaivel da guarir durablamain
in tinnitus cronic, ni cun medicaments
ni cun metodas alternativas, sco p. ex.
l’acupunctura. 90% da las persunas
cun in tinnitus cronic pon viver bain
cun il disturbi. En quests cas n’è in
tractament pia betg necessari.

Pir cura che las ramurs en las uregli-
as influenzeschan negativamain la qua-
litad da viver èsi necessari da far ina te-
rapia individuala.

In’impurtanta part dal tractament
furma la terapia da l’udida. En il cen-
ter stat il trenament dal cumportament
per restructurar las abilitads auditivas
cun l’intermediaziun da princips da
basa teoretics e cun la scolaziun da la

conscienza e da la pratica d’udir. Cun
exercizis che gidan a sviluppar ils senns,
cun tadlar regularmain musica e far
trenaments da l’udida, cun concepir a
moda activa in ambient acustic e cun
exercizis per sa schluccar, duai l’atten-
ziun dal pazient vegnir dirigida plaun
a plaun en in’autra direcziun e vegnir
svegliada sia mirveglia e fantasia. Cun
ureglias «avertas» duai il pazient chat-
tar nov plaschair da tadlar cun tut ils
senns, da metter en il center da la per-
cepziun eveniments agreabels e da
chattar nov plaschair da viver.

La terapia da cumportament cogni-
tiva furma l’accent principal dal tracta-
ment psicoterapeutic. Ella cumpiglia la
psicoterapia dal singul e da la gruppa

sco era la terapia da famiglias e da pèrs.
Per avair success cun la terapia èsi im-
purtant d’adattar la psicoterapia a la
problematica individuala ed a las fina-
miras persunalas dal pazient. Ina tera-
pia efficazia pretenda dal pazient la
prontadad da vulair midar insatge e da
collavurar a moda activa.

Clinica svizra
per il tinnitus a Cuira

A Cuira datti dapi l’onn 2006 ina cli-
nica per pazients che han in tinnitus.
Quella sa chatta en la partiziun da psi-
coterapia da la clinica Waldhaus. I sa
tracta da l’emprima clinica da quest ge-
ner en Svizra. Ella è vegnida realisada
en collavuraziun cun la Lia Tinnitus
Svizra che ha ses secretariat a Land-
quart. La clinica tracta tant persunas
che pateschan da tuns en l’ureglia sco
er persunas che reageschan fitg sensibel
sin ramurs u che han tema da tschertas
ramurs. La finamira è da puspè pudair
giudair la vita professiunala e privata,
malgrà il tinnitus.

Il concept terapeutic da la clinica da
tinnitus sa basa sin mesiras integrativas
da la terapia da cumportament. Quel-
la resguarda en la medema maniera las
metodas medicinalas, psicologicas, au-
dio-terapeuticas e nunverbalas (sco
moviment, saut e terapia creativa).

Sper la terapia da l’udida e la psico-
terapia individuala ha lieu mintg’emna
in trenament social. Quel promova
l’abilitad d’exprimer ils sentiments ed
ils basegns e da meglierar las relaziuns
interumanas e las abilitads socialas. Il
trenament da las cumpetenzas socialas

vegn manà da psicologs e co-terapeuts
dal sectur da la tgira. A la fin da l’ura
dattan ils pazients in feedback a bucca
ed en scrit (questiunari davart l’ura).
La finamira da quest barat è da meglie-
rar cuntinuadamain il trenament soci-
al e d’adattar las uras da gruppa als ba-
segns dals pazients.

Plinavant furman il giudair, sa re-
crear e cuschinar cuminaivlamain ele-
ments impurtants da la terapia. La fi-
namira centrala da questas activitads è
da rescuvrir e sensibilisar ils senns ve-
sair, savurar, sagiar e palpar. Igl è er
pussaivel d’applitgar e d’emprender
differentas metodas da sa recrear: la
schluccada progressiva dals musculs te-
nor Jacobson, il trenament autogen e la
meditaziun sut la direcziun d’in psico-
log èn intgins exempels.

Cunquai che la gronda part dals
umans cun problems psichics è tempo-
rarmain exclusa da la vita professiuna-
la, han blers pazients difficultads d’or-
ganisar lur temp liber. Er las malsegir-
tads en il contact cun auters umans, la
percepziun limitada e las pussaivladads
finanzialas mintgatant restrenschidas
pon render pli difficila la vita. En la cli-
nica vegnan questas cumpetenzas so-
cialas rinforzadas cun rimnar infurma-
ziuns, stabilir contacts e participar ad
in’occurrenza, u cun tegnair in pit-
schen referat davant la gruppa.Tinnitus – sche las ramurs en l’ureglia na tschessan betg… FOTO A. REINKOBER/PIXELIO

Co descriver in tun
che auters

n’audan betg?
Persunas pertutgadas d’in tin-
nitus descrivan las ramurs en
las ureglias a moda fitg diffe-
renta, per exempel sco in gnug-
nar, tschivlar, siblar u schu-
schurar. Quests tuns pon esser
da frequenza bassa, mesauna u
auta ubain ina maschaida da
differentas frequenzas. Er l’en-
conuschent cumponist tschec
Bedrich Smetana pativa dad in
tinnitus. Quel ha Smetana te-
matisà en ina da sias cumposi-
ziuns, numnadamain en il
quartet d’instruments ad artg
nr. 1 en e-moll «Or da mia vi-
ta». Il finale da questa cumpo-
siziun cuntegna ina passascha
nua che la segunda violina, la
viola ed il violoncello sunan in
tremolo pesant, entant che
l’emprima violina lascha resu-
nar in E fitg aut. Entras il cun-
trast tar ils ulteriurs instru-
ments tgula l’emprima violina a
moda penetranta – e lascha re-
sentir il tinnitus.

La clinica Waldhaus a Cuira cun vista sin il tract da terapia da tinnitus.

Terapia da l’udida: puspè svegliar la mirveglia per l’ambient acustic.

La preschentaziun:
Dossier «Tinnitus»

Dapli infurmaziuns:
chatta.ch/?hiid=199
www.chattà.ch

La LTS
La Lia Tinnitus Svizra (LTS) è in’or-
ganisaziun d’util public che repre-
schenta ils interess da las persunas
pertutgadas d’in tinnitus u d’ina sper-
dita andetga da l’udida. Ella stat sut
il patrunadi da la Pro Audito, l’orga-
nisaziun svizra per persunas cun pro-
blems d’udida.

La LTS promova la creaziun da
gruppas d’agid a sasez en tut las re-
giuns da la Svizra ed intermediescha
en seminaris a las manadras ed als
manaders da gruppa la savida neces-
saria per ir enturn cun ils differents
problems da las persunas pertutga-
das.

Ella documentescha ed infurme-
scha davart dumondas medicinalas,
socialas e d’assicuranza en connex
cun il tinnitus. Ultra da quai un-
escha ella pazients, medis e tera-
peuts da las pli differentas spartas
cun la finamira da meglierar las pus-
saivladads da tractament e promova
la perscrutaziun a favur da las per-
sunas pertutgadas.


