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freelance - in program da prevenziun per las scolas

In novum en il sectur da la prevenziun

H (cp) Cun «freelance» é reussi in no-
vum a I'Associaziun svizra da las in-
cumbensadas e dals incumbensads
chantunals per la promoziun da la sa-
nadad (AIPS-ost): Per 'emprima giada
vegn sviluppa cuminaivlamain e reali-
sa ils proxims onns in program per la
prevenziun cunter dependenzas. A
quel sa participeschan ils chantuns Ap-
penzell dador, Grischun, Son Gagl,
Schaffusa e Turgovia sco er il Principadi
da Liechtenstein. Il program per la pre-
venziun cunter dependenzas «freelance»
cun ils temas principals tubac, alcohol e
cannabis vegn lantscha en il Grischun
dal post spezialish Zepra en las scolas dal
stgalim superiur en l'onn da scola
2008/2009.

Situaziun da partenza

Las cifras actualas en connex cun il con-
sum d’alcohol, da tubac e da cannabis
mussan cleramain: Ina part considerabla
dals giuvenils fa las emprimas experient-
schas da consum cun tubac gia en la ve-
gliadetgna da 13 — 14 onns. Vitiers vegn
che la retegnientscha da consumar can-
nabis sa sbassa sch’igl &n gia vegnidas fa-
tgas emprimas experientschas cun il con-
sum da tubac. Ultra da'attracziun da far
novas experientschas da consum en con-
nex cun il tubac e cun l'alcohol ha gist
I'uschenumni consum maschada in ef-
fect negativ sin la sanadad dals giuvenils.
En quai che pertutga la prevenziun cun-
ter dependenzas datti anc adina in grond
basegn d’agir.

In sforz minimal cun in effect
usche bun sco pussaivel
Cun elavurar il program han ins fatg
adatg che las persunas d’instrucziun che

lavuran cun «freelance» cuntanschian cun
in sforz minimal in effect da prevenziun
usche bun sco pussaivel. Ellas obtegnan
material da prevenziun ed unitads d’in-
strucziun davart ils temas promoziun da
la sanadad e prevenziun che pon vegnir
integrads en moda flexibla en las lecziuns.
Il material d’instrucziun sa basa sin las en-
conuschientschas, sin las cifras e sin ils
fatgs ils pli novs davart il cumportament
da ristga e da consum da giuvenils. Cun
la stgatla da prevenziun «freelance» e cun
la pagina d’internet «freelance» vegnan
mess a disposiziun instruments, cun ils
quals il program da prevenziun po vegnir
arranscha individualmain tenor il temp
che stat a disposiziun e tenor ils temas che
duain vegnir tractads.

«freelance» sa cumpona

da trais parts
Sin la pagina d’internet «freelance» ve-
gnan purschidas materialias bain docu-
mentadas e gia preparadas tant per l'in-
strucziun che sa referescha al rom sco er
per l'instrucziun interdisciplinara. Que-
stas unitads pon er vegnir utilisadas bain
per dis da project u per emnas da project.
En la stgatla da prevenziun «freelan-
ce» vegnan messas a disposiziun a las per-
sunas d’instrucziun curtas unitads
d’exercizi da 5 fin 10 minutas davart ils
temas tubac, alcohol e cannabis ed 1 ve-
gnan dads divers impuls co che quels te-
mas pon vegnir duvrads en 'instrucziun

senza lungas preparaziuns.
Il punct culminant dal project «free-
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lance» areguard il cuntegn ¢ la concurren-
za d’ideas, durant la quala las scolaras ed
ils scolars pon sviluppar ideas creativas e
realisar quellas en in sboz per in placat. Ils
megliers teams pon lura professiunalisar
lur idea areguard la furma ed areguard la
tecnica en collavuraziun cun spezialistas
e cun spezialists e preschentar ellaala pu-
blicitad en ina campagna da placats.

Effect persistent

Cun «freelance» vegnan ils connexs tran-
ter la dependenza e las reclamas temati-
sads ed elavurads activamain cun sa par-
ticipar a la concurrenza da placats. Igl ¢
previs da cumplettar «freelance» en in rit-
mus da dus onns cun ulteriurs pachets
tematics.
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