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freelance – in program da prevenziun per las scolas
In novum en il sectur da la prevenziun

■ (cp) Cun «freelance» è reussì in no-
vum a l’Associaziun svizra da las in-
cumbensadas e dals incumbensads
chantunals per la promoziun da la sa-
nadad (AIPS-ost): Per l’emprima giada
vegn sviluppà cuminaivlamain e reali-
sà ils proxims onns in program per la
prevenziun cunter dependenzas. A
quel sa participeschan ils chantuns Ap-
penzell dador, Grischun, Son Gagl,
Schaffusa e Turgovia sco er il Principadi
da Liechtenstein. Il program per la pre-
venziun cunter dependenzas «freelance»
cun ils temas principals tubac, alcohol e
cannabis vegn lantschà en il Grischun
dal post spezialisà Zepra en las scolas dal
stgalim superiur en l’onn da scola
2008/2009.

Situaziun da partenza
Las cifras actualas en connex cun il con-
sum d’alcohol, da tubac e da cannabis
mussan cleramain: Ina part considerabla
dals giuvenils fa las emprimas experient-
schas da consum cun tubac gia en la ve-
gliadetgna da 13 – 14 onns. Vitiers vegn
che la retegnientscha da consumar can-
nabis sa sbassa sch’igl èn gia vegnidas fa-
tgas emprimas experientschas cun il con-
sum da tubac. Ultra da l’attracziun da far
novas experientschas da consum en con-
nex cun il tubac e cun l’alcohol ha gist
l’uschenumnà consum maschadà in ef-
fect negativ sin la sanadad dals giuvenils.
En quai che pertutga la prevenziun cun-
ter dependenzas datti anc adina in grond
basegn d’agir.

In sforz minimal cun in effect
uschè bun sco pussaivel

Cun elavurar il program han ins fatg
adatg che las persunas d’instrucziun che

lavuran cun «freelance» cuntanschian cun
in sforz minimal in effect da prevenziun
uschè bun sco pussaivel. Ellas obtegnan
material da prevenziun ed unitads d’in-
strucziun davart ils temas promoziun da
la sanadad e prevenziun che pon vegnir
integrads en moda flexibla en las lecziuns.
Il material d’instrucziun sa basa sin las en-
conuschientschas, sin las cifras e sin ils
fatgs ils pli novs davart il cumportament
da ristga e da consum da giuvenils. Cun
la stgatla da prevenziun «freelance» e cun
la pagina d’internet «freelance» vegnan
mess a disposiziun instruments, cun ils
quals il program da prevenziun po vegnir
arranschà individualmain tenor il temp
che stat a disposiziun e tenor ils temas che
duain vegnir tractads.

«freelance» sa cumpona
da trais parts

Sin la pagina d’internet «freelance» ve-
gnan purschidas materialias bain docu-
mentadas e gia preparadas tant per l’in-
strucziun che sa referescha al rom sco er
per l’instrucziun interdisciplinara. Que-
stas unitads pon er vegnir utilisadas bain
per dis da project u per emnas da project.

En la stgatla da prevenziun «freelan-
ce» vegnan messas a disposiziun a las per-
sunas d’instrucziun curtas unitads
d’exercizi da 5 fin 10 minutas davart ils
temas tubac, alcohol e cannabis ed i ve-
gnan dads divers impuls co che quels te-
mas pon vegnir duvrads en l’instrucziun
senza lungas preparaziuns.

Il punct culminant dal project «free-

lance» areguard il cuntegn è la concurren-
za d’ideas, durant la quala las scolaras ed
ils scolars pon sviluppar ideas creativas e
realisar quellas en in sboz per in placat. Ils
megliers teams pon lura professiunalisar
lur idea areguard la furma ed areguard la
tecnica en collavuraziun cun spezialistas
e cun spezialists e preschentar ella a la pu-
blicitad en ina campagna da placats.

Effect persistent
Cun «freelance» vegnan ils connexs tran-
ter la dependenza e las reclamas temati-
sads ed elavurads activamain cun sa par-
ticipar a la concurrenza da placats. Igl è
previs da cumplettar «freelance» en in rit-
mus da dus onns cun ulteriurs pachets
tematics.

Las cifras actualas
en connex cun il
consum d’alcohol,
da tubac e da can-
nabis mussan cle-
ramain: Ina part
dals giuvenils fa
las emprimas ex-
perientschas da
consum cun tubac
gia en la veglia-
detgna da 13 – 14
onns. KEYSTONE

■

SF 1

SF 2 TSR 1 TSI 1

ARD ZDF ORF 1

SWR3 SAT3sat ORF 2

RTL SAT 1

5.00 Programma del mattino
9.35 National Geographic

10.25 Terra nostra 2 – La speranza
11.10 Magnum P.I. Doppio misto
12.00 Molla l’osso. Gioco con Fabrizio Casati
12.30 Telegiornale
12.45 Meteo regionale
12.50 Family Law. L’esorcismo
13.35 The District. Telefilm. Zona di fuoco
14.20 Murder Call
15.10 Le sorelle McLeod. Telefilm drammatico
16.00 Telegiornale Flash
16.05 Un caso per due. Giovedì ultimo atto
17.10 I Cucinatori
18.00 Telegiornale Flash
18.10 Zerovero. Gioco con Aurelia Cattaneo
19.00 Il Quotidiano
19.40 Buonasera
20.00 Telegiornale
20.40 Attenti a quei due. Gioco
21.05 Patti chiari
22.00 MicroMacro
22.35 CSI: Miami. Mare aperto
23.25 Telegiornale notte
23.40 Fratelli per la pelle. Film commedia

(USA 2003). Con Matt Damon,
Greg Kinnear, Eva Mendes u. a.

1.30 Programmazione notturna

PRO 7

RTL 2

6.30 Morgenprogramm
10.20 Herz und Lifestyle
10.30 Nano
11.00 Hundert Jahre Zweisamkeit (W)
11.55 Wege zum Glück. Telenovela
12.35 Glanz & gloria
12.55 Meteo/Tagesschau
13.00 Tagesschau
13.15 5gegen5. Quizshow
13.45 Einstein
14.30 Aeschbacher (W)
15.25 Kumars at No. 42. Zu Gast bei Kumars –

die andere Talkshow (W)
15.55 Glanz & gloria
16.05 Rosamunde Pilcher: Blumen im Regen

Melodram (D/A 2001)
Mit Karina Kraushaar u. a.

17.45 Telesguard. Emissiun d’infurmaziun
18.00 Tagesschau/Meteo
18.15 5gegen5. Quizshow
18.40 Glanz & gloria
19.00 Schweiz aktuell/SF Börse
19.30 Tagesschau/Meteo
19.55 Meteo
20.05 SF bi de Lüt – Heimspiel

Spielshow. Eine vergnügliche
Entdeckungsreise in die Vergangenheit

20.50 Leben live. U. a.: Mein Leben live:
Mein Mami ist gehörlos

21.50 10 vor 10/Meteo
22.20 Arena. Diskussion
23.45 Tagesschau. Anschl. Meteo
0.00 Derrick. Ein Tod auf dem Hinterhof
1.00 SF bi de Lüt – Heimspiel (W)
1.45 5gegen5. Quizshow (W)

5.30 Morgenprogramm
9.05 Rote Rosen. Telenovela
9.55 Wetterschau

10.03 Brisant
10.30 Ein Kindermädchen für Papa.

Familienkomödie (USA 1998)
Mit Gregory Harrison u. a.

12.00 Heute mittag
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.10 Rote Rosen. Telenovela
15.10 Sturm der Liebe. Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Panda, Gorilla & Co. Doku-Soap
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe. Serie
18.25 Marienhof. Serie
18.55 Bruce. Styling-Show mit Bruce Darnell
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.50 Das Wetter/Börse im Ersten
20.00 Tagesschau
20.15 Familie Sonnenfeld –

Angst um Tiffy
Komödie (D 2008). Mit Marion Kracht

21.45 Tatort. Krimi (D 2006). Feuerkämpfer.
Mit Robert Atzorn u. a.

23.10 Tagesthemen
23.25 Eine Frage des Gewissens. Krimidrama

(D 2006). Mit Christian Berkel u. a.
0.55 Nachtmagazin
1.15 Wahnsinnig verliebt. Psychothriller

(F 2002). Mit Audrey Tautou, Samuel le
Bihan, Isabelle Carré u. a.

2.45 Tagesschau

5.30 Morgenprogramm
9.05 Volle Kanne – Service täglich

10.30 Wege zum Glück. Telenovela
11.15 Reich und schön. Familien-Serie
12.00 Heute mittag
12.15 Drehscheibe Deutschland
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht
15.00 Heute/Sport
15.15 Die Küchenschlacht
16.00 Live: Bob: WM. Aus Altenberg. Zweierbob

Damen: 1. und 2. Durchgang. Experte:
Christoph Langen u. a. Moderation: Petra
Bindl. Reporter: Martin Wolff

17.00 Heute/Wetter
17.15 Hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Kitzbühel. Diamantenmord
19.00 Heute/Wetter
19.25 Forsthaus Falkenau

Familien-Serie. Radikalkur
20.15 Kommissar Stolberg

Krimi-Serie. Toter Engel
Mit Rudolf Kowalski u. a.

21.15 SOKO Leipzig. Krimi-Serie. Der Kunde.
Mit Andreas Schmidt-Schaller u. a.

22.00 Heute-journal
22.30 Aspekte. U. a.: Neuer Kampf um Troja:

Kam Homer aus dem Orient? Mit den
Augen eines SS-Mörders: Der
Sensationsroman von Jonathan Littell

23.00 Kerner kocht
0.10 Heute nacht
0.20 Veronica Mars. Detektiv-Serie

6.00 Morgenprogramm
10.35 Dr. Dolittle II

Fantasykomödie (USA 2001)
11.55 Mein cooler Onkel Charlie. Comedy-Serie
12.15 Everwood. Geheimnisse
13.00 Kinderprogramm
14.10 Meine Eltern, die Aliens. Jugend-Serie
14.40 Ski alpin: Weltcup Damen. Countdown

Evtl. Zwillinge auf Zack (VPS 14.35)
14.55 Live: Ski alpin: Weltcup Damen. Aus

Zagreb. Slalom, 1. Lauf. Evtl. Serien
15.50 Ski alpin: Weltcup Damen. Die Analyse
16.05 Eine schrecklich nette Familie
16.30 Dawson’s Creek. Jugend-Serie. Der Kuss
17.15 Malcolm mittendrin. Comedy-Serie
17.45 Ski alpin: Weltcup Damen. Countdown
17.55 Live: Ski alpin: Weltcup Damen. Aus

Zagreb. Slalom, 2. Lauf. Evtl. Serien
18.55 Ski alpin: Weltcup Damen. Die Analyse
19.10 Grey’s Anatomy. Die richtige Distanz
20.00 ZIB 20/Wetter
20.15 Live: Dancing Stars

Prominente lernen Tanzen. Mod.: Mirjam
Weichselbraun und Klaus Eberhartinger

21.35 ZIB Flash
21.45 Live: Dancing Stars. Die Entscheidung
22.05 Was gibt es Neues?
22.50 Monk. Crime-Comedy-Serie
23.30 Weeds – Kleine Deals unter Nachbarn

Comedy-Serie. Foxy Lady
0.00 ZIB 24
0.20 Dance with Me – Profitänzer privat (W)
0.45 Air Terror – Killerjagd über dem Pazifik

Psychothriller (USA 2003)
Mit David James Elliott u. a.

6.00 Punkt 6. Mit Wolfram Kons
7.00 Teleshopping Schweiz
9.00 Punkt 9. Moderation: Wolfram Kons
9.30 Familienhilfe mit Herz. Reihe

10.30 Mein Baby. Doku-Soap
11.00 Unsere erste gemeinsame Wohnung
11.30 Die Kinderärzte von St. Marien
12.00 Punkt 12. Mit Katja Burkard
14.00 Oliver Geissen Show

Talk-Show. Magermutti: Meine Tochter
will noch dünner sein als ich!

15.00 Unser neues Zuhause. Doku-Soap
16.00 Das Strafgericht
17.00 Staatsanwalt Posch ermittelt. Reihe
17.30 Unter uns. Familien-Serie
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell. Nachrichten und Sport
19.05 Alles, was zählt. Familien-Serie

Mit Tanja Szewczenko u. a.
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Familien-Serie. Mit Daniel Fehlow u. a.
20.15 Live: Echo 2008 –

Der Deutsche Musikpreis
Aus dem Internationalen Congress
Centrum in Berlin. Gala
Moderation: Nazan Eckes und
Oliver Geissen. Musik: Leona Lewis,
Nighwish, DJ Ötzi und Nik P. u.a.

23.30 Echo 2008 – Die Nacht der Stars
Moderation: Frauke Ludowig

0.00 Nachtjournal
0.27 Nachtjournal – Das Wetter
0.35 Böse Mädchen. Comedy-Reihe
1.00 Geile Zeit. Comedy-Reihe

5.30 Morgenprogramm
11.00 Richterin Barbara Salesch. Gerichtsshow
11.30 K 11 – Kommissare im Einsatz. Reihe
12.00 Richterin Barbara Salesch. Gerichtsshow
13.00 Britt. Hammerbraut: Bei mir wird jeder

schwach! Moderation: Britt Hagedorn
13.40 Britt. Talk-Show
14.30 Zwei bei Kallwass. Psychologie und

Lebensberatung mit Angelika Kallwass
16.00 Richter Alexander Hold. Gerichtsshow
17.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln
Reihe. The Show Must Go On / The
Show Must Go On / Kinder der Liebe

18.00 Lenssen & Partner
Heute: Der gefilmte Selbstmord

18.30 Sat.1 News. Mit Katja Losch
18.45 Sat.1 – Das Magazin
19.15 K 11 – Kommissare im Einsatz

Reihe. Tödliches Computerspiel /
Doppelleben eines Polizisten

20.15 Die Hit-Giganten –
One Hit Wonder
Gäste: Wigald Boning,
Frank Zander, Harold Faltermeyer u. a.
Moderation: Hugo Egon Balder

22.10 Die dreisten Drei – Die Comedy-WG
22.15 Joya rennt
22.35 Joya reist
23.10 Zack! Comedy nach Mass
23.40 Pastewka. Comedy-Serie. Der Besuch
0.10 Mensch Markus. Comedy-Reihe
0.15 Forbidden TV
1.15 Two Funny – Die Sketch Comedy (W)
1.40 Will & Grace. Comedy-Serie

6.00 Morgenprogramm
9.15 Malcolm mittendrin. Comedy-Serie

Therapie. Mit Frankie Muniz, Jane
Kaczmarek, Bryan Cranston u. a.

9.45 Teletip
11.45 Charmed. Trauung mit Hindernissen
12.00 Live: SAM – Das Datingspezial

Moderation: Silvia Laubenbacher
14.00 We Are Family! So lebt Deutschland

Partyluder sucht Mann fürs Leben
15.00 Lebe deinen Traum!

Jetzt wird alles anders. Doku-Soap
Sandras grosser Busen

16.00 Deine Chance! 3 Bewerber – 1 Job
17.00 Live: Taff. U. a.: U. a.: Was erlaubt ist
18.00 Faces TV
18.10 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
19.10 Galileo. U. a.: Deutsche Meisterschaft im

Tipp-Kick; Car Team 7. Anschl.
Wetter und Trailer zu Indiana Jones 4

19.15 Galileo (W)
20.00 Faces TV
20.15 Der Einsatz

Thriller (USA 2003). Mit Al Pacino, Colin
Farrell, Bridget Moynahan u. a.

22.25 Galileo Mystery. Vampire. Doku-Reihe
23.15 Focus TV. U. a.: In der Schuldenfalle;

Waschmaschinen-Notdienst; Ansturm am
Arlberg. Moderation: Christiane Gerboth

0.10 Faces TV
1.30 Existenz. Sci-Fi-Thriller (CDN/USA/

GB 1998). Mit Jennifer Jason Leigh
0.30 Teletip
2.10 CineTipp: Helden der Nacht –

We Own the Night

6.30 Frühprogramm
11.20 Shaolin Wuzang. Diamantentränen (W)
11.50 SpongeBob Schwammkopf
12.10 SMS Galaxy. SMS-Quiz für Kinder
12.20 Die Gameshow. Mit Patrick Hässig
12.50 Disneys Kim Possible. Animations-Serie
13.15 Typisch Andy! Zeichentrick-Serie
13.35 Jackie Chan. Zeichentrick-Serie
14.00 Friends. Wenn die Oma zweimal stirbt
14.25 King of Queens. Comedy-Serie
14.55 Live: Ski alpin: Weltcup Damen. Aus

Zagreb/Kroatien. Slalom, 1. Lauf
16.10 LazyTown – Los geht’s. Kinder-Serie
16.35 Franklin. Franklin und das Hündchen
16.45 Füürwehrmaa Sämi. De Piipsi isch ab
17.00 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie (W)
17.55 Live: Ski alpin: Weltcup Damen. Aus

Zagreb/Kroatien. Slalom, 2. Lauf
18.55 Grey’s Anatomy. Krankenhaus-Serie
19.40 Kino aktuell
20.00 Aviator Filmbiografie (USA 2004). Mit

Leonardo DiCaprio, Cate Blanchett u. a.
23.00 Sport aktuell
23.35 Star Trek: Nemesis. Science-Fiction-Film

(USA 2001). Mit Patrick Stewart u. a.
1.35 Wir waren wie Brüder (8/10). Doku-

Drama (USA/GB 2001). Spezialauftrag
Mit Damian Lewis u. a. Regie: Tony To

6.20 Morgenprogramm
13.15 Der harte Kern – Viel mehr als

Feuerwehr. Reportage von Alois Hawlik
14.00 Michelangelo Superstar. Doku-Drama

(D 2006). Mit Dan Badarau u. a.
15.00 Hitec: Die Reparatur einer Talsperre (W)
15.30 Zapp. Moderation: Inka Schneider
16.00 Grünes Gold für Biertrinker
16.30 7000 Kilometer Mythos – Der

Amazonas. Die Schluchten (W)
17.15 Kunst & Krempel. Familienschätze
17.45 Schweizweit
18.00 Villa zu verkaufen
18.30 Nano. Moderation: Ingolf Baur
19.00 Heute. Anschl. Wetter
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 … und ab nach Deutschland!

Doku. Als die Italiener kamen
21.00 Auslandsjournal extra
21.30 3satbörse
22.00 ZIB 2
22.25 Live: Berlinale Journal
22.40 Mulholland Drive. Psychothriller

(USA/F 2001). Mit Naomi Watts u. a.
1.00 10 vor 10
1.30 Ottis Schlachthof – Das Beste

6.00 Morgenprogramm
10.20 Sturm der Liebe. Telenovela
11.10 Nashorn, Zebra & Co. Doku-Soap
12.00 Landesschau. Mod.: Bernadette Schoog
13.00 Kain und Mabel. Musikkomödie

(USA 1936). Mit Marion Davies u. a.
14.30 Brisant
15.00 Planet Wissen. Saurier
16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee? Dazw. 17.00 Aktuell
18.00 Aktuell
18.15 Essen und Trinken. Kochen mit Martina

Meuth und Bernt Neuner-Duttenhofer
18.45 Landesschau
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau
20.15 Fröhlicher Weinberg

Gutes Gedächtnis. Gäste u.a.: Christiane
Stenger, Alexander Hess, Edith Prock

21.45 Aktuell
22.00 Nachtcafé. Talk-Show. Oma, Opa und die

lieben Enkel. Gäste: Rolf Becker, Christine
Nöstlinger, Harald Euler, Karin Kelly,
Cornelia Klemme, Alexandra Senfft u.a.

23.30 Nachtkultur. Kunst ist schön, macht aber
viel Arbeit: Karl Valentin wiederentdecken

0.00 Literatur im Foyer
1.00 Schmidt & Pocher. Late-Night-Show

6.00 Morgenprogramm
10.15 Wege zum Glück. Telenovela
10.55 Sturm der Liebe
11.45 Wetterschau
12.00 Weltjournal
12.30 Eco. Moderation: Angelika Ahrens
13.00 ZIB
13.15 Frisch gekocht mit Andi und Alex
13.40 Bianca
15.10 Sturm der Liebe. Telenovela
16.00 Die Barbara Karlich Show. Talk-Show. Du

möchtest nur mit deinen Kindern glänzen
17.05 Heute in Österreich
17.40 Winterzeit
18.30 Konkret: Das Servicemagazin
18.50 Infos und Tipps
19.00 Bundesland heute / Lotto
19.30 Zeit im Bild/Wetter
19.55 Sport/Seitenblicke
20.15 Ein Fall für zwei

Krimi-Serie. Tödliche Schnappschüsse
21.15 Am Schauplatz. Der Bauch von Wien
22.00 ZIB 2
22.30 Mathilde – Eine grosse Liebe.

Kriegsdrama (F 2004). Mit Audrey
Tautou u. a. Regie: Jean-Pierre Jeunet

0.30 Euromillionen

5.10 Morgenprogramm
5.55 Hör mal, wer da hämmert!
6.50 Infomercials. Werbesendung
9.00 Frauentausch. Doku-Soap

11.00 Big Brother. Real-Life-Soap (W)
12.00 Takeshi’s Castle. Spielshow (W)
12.35 Pokito TV. Kindermagazin (W)
12.40 Jackie Chan Adventures
13.05 Kong. Tanns alte Brieffreundin
13.30 Pokémon
14.45 Detektiv Conan. Anime-Serie
15.05 Pokito TV. Kindermagazin
15.15 Yu-Gi-Oh! GX. Anime-Serie
15.40 Naruto. Anime-Serie
16.05 Takeshi’s Castle. Spielshow
16.30 Der Prinz von Bel-Air. Comedy-Serie
17.00 Immer wieder Jim. Comedy-Serie
18.00 Hör mal, wer da hämmert! Comedy-Serie
19.00 Big Brother. Real-Life-Soap
20.00 News
20.15 Red Planet

Science-Fiction-Thriller (USA 2000). Mit
Val Kilmer u. a. Regie: Antony Hoffman

22.25 Training Day. Thriller (USA 2001)
Mit Denzel Washington u. a.

0.40 Red Planet. Science-Fiction-Thriller
(USA 2000). Mit Val Kilmer u. a. (W)

2.45 News (W)

7.00 Programme du matin
11.50 Le destin de Bruno. Série sentimentale
12.15 Ma sorcière bien-aimée
12.45 Live: Le journal/Météo
13.20 Toute une histoire
14.20 La vie avant tout. Série hospitalière
15.05 Tout le monde déteste Chris
15.35 7 à la maison. La bonne conscience
16.20 Boston Legal. L’amour vache
17.05 Le destin de Bruno. Série sentimentale
17.35 Dolce vita
18.00 Le court du jour
18.10 Top Models. Feuilleton sentimental
18.35 Grand Angle. Présentation: Sébastien Rey
18.45 Météo régionale
18.55 Live: Le journal/Météo
19.25 La minute Nouvo
19.30 Live: Le journal/Météo
20.05 La minute kiosque. La paëlla
20.10 Allocution de Pascal Couchepin, Président

de la Confédération Emission politique
20.15 Têtes en l’air. Divertissement
20.45 Diane, femme Série policière. Filiation

/ Filiation (12). Avec Isabel Otéro u. a.
22.30 R.I.S. QI 149 / Lumière morte
0.15 Le journal
0.30 Predator II. Film de sci-fi (USA 1990)
2.15 Le journal/Sport dernière. Informations
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