
06.00 Bun di
09.00 Musica pel Grischun dal süd
11.00 Allegra Engiadina
13.30 Conzert sün giavüsch
14.00 Musica pel Grischun dal süd
16.00 Buna saira
18.00 Saluti
19.00 Sapperlot – l'emischiun rumaun-

tscha
20.00 Sapperlot – l'emischiun rumaun-

tscha
21.00 Glüna e stailas

NOVITEDS: Minch'ura plaina traunter las
06.00 e las 19.00 h

■ RADIO

‘

‘

6:45 / 9:15 IMPULS

«Amur»
Davart quest tema s’expriman tschintg
persunas da differentas vegliadetgnas, da
differentas professiuns e da differentas
regiuns.

oz: Rut Plouda 

7:45 CONSUM ED ECONOMIA

Guardar televisiun en 
qualitad digitala 

En Surselva ed en l’Engiadin’Ota vegnan
repartidas dapi curt temp las set-top-bo-

xas per retschaiver ils programs digitals
da la Teleraetia. Tge sa mida cun quella
nova purschida digitala e tge schabegia
cun il sistem analog. Il Grischun central
è gia adattà al nov sistem. Pon la Sursel-
va e l’Engiadin’Ota profitar da las expe-
rientschas fatgas là? ■ TELEVISIUN
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Inserats

7130 Glion
tel  081 920 07 17
fax 081 920 07 18
E-Mail: 
ilanz@so-publicitas.ch

7001 Cuira
tel  081 255 83 83
fax 081 255 83 84

PUBLICITAS SA

L’ONN CHE VA A FIN

Catastrofas da la natira, il return da
l’urs, la Porta Alpina e la mort dal Pa-
pa. Quai mo intgins dals temas che han
occupà la publicitad durant l’onn che
va a fin. Tranter ils 19 ed ils 31 da de-
cember 2005 revegn il Radio Ru-
mantsch en ses magazins d’infurma-
ziun als eveniments che han fa-
tschentà ils meds da massa e dà da dis-
currer enturn la maisa rodunda.

EXCLUSIV – SKI CHALLENGE

L’emprim gieu da computer 
rumantsch!

Faschai sco ils profis e giudai las pli bel-
las cursas rapidas dal mund. 

Gröden/Gardeïna, Bormio/Buorm,
Wengen e Kitzbühel spetgan che Vus
laschias nudar in nov temp da record.
As participai a la concurrenza e gu-
dagnai in dals bels premis. Dapli sin
www.rtr.ch.

SF 1

SF 2 TSR 1 TSI 1

ARD ZDF ORF 1

SWR3 SAT3sat ORF 2

RTL SAT 1

5.30 Programma del mattino
10.15 Hunter
11.00 La storia del Regionale
11.35 Zorro
12.00 Pausa Pranzo
12.30 Telegiornale
12.45 Pausa Pranzo
13.50 Il commissario Kress. Telefilm
14.50 Il camaleonte. L’incidente
15.35 La Tata. Questo matrimonio s’ha da fare
16.00 Telegiornale flash
16.05 Tesori del mondo
16.20 Chicago Hope. Intervento ad alto livello
17.10 La signora in giallo. Delitto imperfetto
18.00 Telegiornale flash
18.10 Zerovero
19.00 Il Quotidiano
19.30 Buonasera
20.00 Telegiornale sera
20.30 Meteo
20.40 Uno, nessuno, centomila
21.00 Falò
22.30 MicroMACRO
23.05 Telegiornale notte
23.25 I Tenenbaum. Film commedia

(USA 2001). Con Gene Hackman,
Anjelica Huston, Ben Stiller u. a.

1.10 Repliche continuate

PRO 7

RTL 2

6.30 Wetterkanal
10.30 Nano
11.05 Rundschau
11.50 Kino aktuell
12.00 Julia – Wege zum Glück. Telenovela
12.45 Glanz & Gloria (W)
12.55 Meteo
13.00 Tagesschau
13.15 5gegen5. Quizshow (W)
13.45 Deal or no Deal – Das Risiko (W)
14.30 Edelmais & Co. (W)
14.55 Kulturplatz (W)
15.30 Welt unter Wasser
15.55 Glanz & Gloria (W)
16.05 Für alle Fälle Stefanie. Krankenhaus-Serie
16.55 Julia – Wege zum Glück. Telenovela
17.45 Telesguard
18.00 Tagesschau / Meteo
18.15 5gegen5. Quizshow
18.40 Glanz & Gloria
19.00 Schweiz aktuell
19.30 Tagesschau / Meteo
20.00 Wo Gott hockt

Dokumentation von Pino Aschanden
21.00 Einfachluxuriös – zwei Frauen unterwegs
21.50 10 vor 10
22.20 Aeschbacher. Talk-Show

Gäste: Pater Bruno Greis, Rinaldo Inäbnit,
Ruedi & Ines Diener u. a.

23.20 Warten auf Gott. Serie
23.50 Tagesschau / Meteo
0.05 Dancer in the Dark. Melodram

(DK/S/F 2000). Mit Björk, Catherine
Deneuve, David Morse, Peter Stormare

2.25 Kira. Psychodrama (DK 2001) (W)

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live: Ski alpin: Weltcup

Damen: Slalom, 1. Lauf; 
ca. 10.25 Herren: Slalom, 1. Lauf

12.00 Heute mittag. Mit Börsenbericht
12.15 Live: Ski alpin: Weltcup

Damen: Slalom, 2. Lauf; 
ca. 13.25 Herren: Slalom, 2. Lauf

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe. Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Elefant, Tiger & Co. Doku-Soap
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.50 Verbotene Liebe. Serie
18.20 Marienhof. Serie
18.50 Sophie – Braut wider Willen
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.48 Das Wetter
19.55 Börse im Ersten
20.00 Tagesschau
20.15 Star-Quiz mit Jörg Pilawa

Das grosse Weihnachtsquiz
Mit Kalle Pohl & Christina Plate, 
Michael Hartl & Jörg Wontorra, Bettina
Zimmermann & Kai Pflaume u. a.

21.45 Kontraste. U. a.: Folter im Libanon: 
Wie deutsche Terrorfahnder von
Menschenrechtsverletzungen profitieren

22.30 Tagesthemen
23.00 Harald Schmidt. Show
23.30 Polylux. U. a.: Satire: Das war (m)ein

Jahr! Reportage: Zweckehe? Ja, ich will!
0.00 Weihnachtsstress. Reportage
0.30 Nachtmagazin

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.00 Heute
9.05 Volle Kanne – Service täglich

10.30 Julia – Wege zum Glück. Telenovela
11.15 Reich und schön. Familien-Serie
12.00 Heute mittag
12.15 Drehscheibe Deutschland
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Heute – in Deutschland
14.15 Wunderbare Welt
15.00 Heute/Sport
15.15 Ich heirate eine Familie …. Serie
16.00 Heute – in Europa
16.15 Julia – Wege zum Glück. Telenovela
17.00 Heute/Wetter
17.15 Hallo deutschland
17.40 Leute heute
17.50 Ein Fall für zwei

Krimi-Serie. Zum Schweigen verurteilt
19.00 Heute / Wetter
19.25 Fünf Sterne. Hotel-Serie
20.15 Live: Willkommen 

bei Carmen Nebel
Stars, Musik und Überraschungen
Mit Udo Jürgens, Nana Mouskouri, 
Hansi Hinterseer u. a.

22.45 Heute-journal
23.15 Nero (2). Historienfilm (I/E/D 2004)

Mit Hans Matheson, Laura Morante, 
Rike Schmid, Matthias Habich u. a.
Regie: Paul Marcus

0.45 Heute nacht
1.05 Masculin – féminin oder: Die Kinder von

Marx und Coca-Cola. Gesellschaftsporträt
(F/S 1965). Mit Jean-Pierre Léaud u. a.

6.00 Morgenprogramm
10.15 Ski alpin: Weltcup Herren. Evtl. 

Der Bulle von Tölz (VPS 10.14)
10.25 Live: Ski alpin: Weltcup Herren
11.45 Ski alpin: Weltcup Herren. Evtl. Serien
12.00 Ski alpin: Weltcup Damen. Evtl. Serien
12.25 Live: Ski alpin: Weltcup Damen

Riesenslalom, 2. Lauf. Evtl. Serien
13.15 Ski alpin: Weltcup Herren. Evtl. Serien
13.25 Live: Ski alpin: Weltcup Herren

Evtl. Mummy Nanny (VPS 13.40),
Familie Feuerstein (VPS 14.05)

14.15 Ski alpin: Weltcup Herren. Die Analyse
14.30 Die neue Addams Familie. Comedy-Serie
14.55 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
15.20 Jim hat immer Recht! Familien-Serie
15.45 Meine wilden Töchter. Comedy-Serie
16.10 Eine himmlische Familie. Familien-Serie
16.55 Dawson’s Creek. Im Rampenlicht
17.45 Gilmore Girls. Vergeben und vergessen
18.30 Malcolm mittendrin. Comedy-Serie
19.00 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
19.30 Zeit im Bild. Mit Kultur
19.53 Wetter
20.00 Sport
20.15 Santa Claudia

Weihnachtskomödie (D 2002). Mit
Deborah Kaufmann, Christoph Hagen
Dittmann, Thomas Limpinsel u. a.

22.00 Best of Donnerstalk. 2 Folgen der Satire-
Show. Mit Alfred Dorfer, Josef Hader u. a.

22.30 Punschlos glücklich
23.00 Die Sendung ohne Namen. Jugendmag.
23.30 Reindeer Games. Thriller (USA 1999)
1.05 Die Sopranos. Kalt wie der Tod

6.00 Morgenprogramm
7.00 Unter uns. Familien-Serie
7.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten. Serie
8.05 RTL Shop. Teleshopping
9.00 Punkt 9. Moderation: Roberta Bieling
9.30 Mein Baby. Doku-Soap

10.00 Das Familiengericht
11.00 Einsatz in 4 Wänden
11.30 Unsere erste gemeinsame Wohnung
12.00 Punkt 12. Mit Katja Burkard
13.00 Die Oliver Geissen Show

Talk-Show. Abgegeben: 
Jetzt suche ich meine richtige Mutter

14.00 Das Strafgericht
15.00 Das Familiengericht
16.00 Das Jugendgericht
17.00 Einsatz in 4 Wänden
17.30 Unter uns. Familien-Serie
18.00 Guten Abend RTL
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Explosiv – Das Magazin
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20.15 Alarm für Cobra 11 – 

Die Autobahnpolizei
Wiederholung von 2 Folgen der Action-
Serie. Der Kleine. Mit René Steinke u. a.

21.15 Balko. Krimi-Serie. Freier Fall. Mit Bruno
Eyron, Ludger Pistor, Matthias Kniesbeck

22.15 Die Wache. Too Much
23.15 Law & Order. Krimi-Serie. Die schwarze

Witwe. Mit Sam Waterston u. a.
0.10 Nachtjournal. Mit Susanne Kronzucker
0.45 Yes, Dear. Einladung beim Boss
1.10 Golden Girls. Mit Fleiss kein Preis

5.30 Morgenprogramm
11.00 Für alle Fälle Stefanie. Krankenhaus-Serie
12.00 Vera am Mittag. Talk-Show. Mein Leben

gehört mir! Hör auf es zu zerstören!
Moderation: Vera Int-Veen

13.00 Britt – Talk um eins
Talk-Show. Britt deckt auf: 
Lang gehütete Geheimnisse

14.00 Zwei bei Kallwass
15.00 Richterin Barbara Salesch. Gerichtsshow
16.00 Richter Alexander Hold. Gerichtsshow
17.00 Niedrig und Kuhnt – Kommissare

ermitteln. Porentief rein. Doku-Reihe
17.30 17:30 – Live aus Berlin
18.00 Lenssen & Partner

Privatdetektive ermitteln. Doku-Reihe
Heute: Der verzweifelte Hoteldieb

18.30 Sat.1 News
18.50 Live: Blitz. Mit Bettina Cramer
19.15 Verliebt in Berlin. Telenovela
19.45 K 11 – Kommissare im Einsatz

Doku-Reihe. Die dicke Tochter
20.15 Schillerstrasse 

Das Weihnachtswichteln. Comedy-Show
21.15 Navy CIS. Krimi-Serie. Schlimmer als der

Tod. Mit Mark Harmon, Sasha Alexander
22.15 Live: Akte 05 / 51. U. a.: Wie Diebstahl-

Profis jeden Wagen knacken; Der Kampf
gegen die Krankenkasse: Warum die
kleine Selina erst jetzt eine Prothese
bekommt; Notlandung: 
Extrem-Test im Flugsimulator

23.45 24 Stunden. Reporter im Einsatz
0.15 Swiss Quiz
2.05 HSE24

5.15 Morgenprogramm
9.00 Das Geständnis – Heute sage ich alles

10.00 Eure letzte Chance. Doku-Soap
11.00 Talk talk talk. Highlights der Woche
12.00 Avenzio – Schöner leben! 

U. a.: Nordisch by nature: Familie
Harders-Janssen baut sich ihr Traumhaus

13.00 Live: SAM. U. a.: Weihnachten mit
Familie Zschoke; Partner Puzzle
Moderation: Silvia Laubenbacher

14.00 We Are Family! So lebt Deutschland
14.30 Do It Yourself – S.O.S.
15.00 Das Geständnis – Heute sage ich alles

Heute: Die Lügnerin
Moderation: Alida Kurras

16.00 Abschlussklasse 2006. Doku-Soap
16.30 Freunde – Das Leben geht weiter!
17.00 Live: Taff. Thema u. a.: Schweden, wir

kommen: Die Eberts wandern aus
18.00 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
19.00 Galileo. U. a.: Das Bauwerk 2005; Die

Holzspaltact; Die gute alte Daunenjacke
Moderation: Aiman Abdallah

20.00 Newstime
20.15 Stefan Raabs grosse 

Nacht der Stars
Show mit Stefan Raab. Gäste: 
Michael Bublé, Mel C, Scooter u.a.

22.15 Pochers Jahresrückblick 2005. Show
Gäste: Guido Westerwelle, Annette Frier,
US5 u. a. Moderation: Oliver Pocher

0.15 Talk talk talk – Die Late-Show
Mit Sonya Kraus

1.00 Family Guy. Zeichentrick-Serie
2.00 Spätnachrichten

12.20 Live: Ski alpin: Weltcup Damen
Slalom, 2. Lauf

13.20 Live: Ski alpin: Weltcup Herren
Slalom, 2. Lauf

14.20 Futurama (W)
14.40 Gilmore Girls. Familien-Serie
15.25 Roboclip. Interaktive Videoshow
15.45 Billy the Cat. Zeichentrick-Serie
16.10 Au Schwarte! 3-D-Animations-Serie
16.35 Rudis Zauberkreide. Zeichentrick-Serie
16.45 Gschichtli. Lauras Stern
17.00 Futurama. Zeichentrick-Serie
17.25 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
17.50 Gilmore Girls. Familien-Serie
18.40 Everwood. Familien-Serie
19.30 Tagesschau / Meteo
20.00 Chocolat

Liebeskomödie (USA 2000)
Mit Juliette Binoche, Johnny Depp, Judi
Dench u. a. Regie: Lasse Hallström

22.00 Kino aktuell
22.20 Sport aktuell
22.55 Die Braut des Prinzen

Fantasyabenteuer (USA 1987)
Mit Cary Elwes, Robin Wright, Mandy
Patinkin u. a. Regie: Rob Reiner

0.25 Glanz & Gloria. Mit Nadja Zimmermann
0.35 Everwood (W)

6.15 Morgenprogramm
13.15 Vor 30 Jahren: Michelangelo – Der

Bildhauer. Film von Claus Hermanns
13.45 Kunst zwischen Palmen und Minarett.

Kunst Biennale 2005
14.00 Orientierung. Moderation: Doris Appel
14.30 Stolperstein
15.00 Meine Eltern sind geschieden. Doku
16.00 Martin Walser: Leben und Schreiben
16.30 Wie Weihnachten riecht …. Doku
17.15 Ländermagazin
17.45 Schweizweit
18.00 37°: Stürmische Leidenschaft
18.30 Nano
19.00 Heute. Anschl. Wetter
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Wildes Sauerland in Eis und

Schnee. Dokumentation von Johannes
Höflich und Peter Jakobs

21.00 Fremde Kinder: Businessman
Dokumentarfilm (D 2005)

21.30 Mathon gestern und heute. Doku
21.55 Traum und Trauma
22.25 Nächtliche Irrfahrt. Psychothriller

(F 2003). Mit Jean-Pierre Darroussin,
Carole Bouquet, Vincent Deniard u. a.

0.10 10 vor 10

6.00 Morgenprogramm
11.00 Landesschau
12.00 Brisant
12.30 Bilder einer Landschaft
13.15 Lebenslinien
14.00 Planet Wissen
15.00 Kinderquatsch mit Michael
15.30 Die Fallers. Familien-Serie. Guter Rat
16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee? Dazw. 17.00 Aktuell
18.00 Aktuell
18.15 Praxis Dr. Weiss
18.45 Landesschau
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau
20.15 Ländersache

U. a.: Von Teufel zu Oettinger, von
Schröder zu Merkel: 2005: das Jahr des
Wechsels; Bürger greifen zur Selbsthilfe:
Wo sind die Grenzen des Ehrenamts?

21.00 Auf Achse. Pula Aika – die Unruhezeit
21.50 WiesoWeshalbWarum
22.15 Aktuell
22.30 Setzen, Sechs! Schulgeschichten aus

Deutschland. Experiment Schule
23.15 Uckermark. Dokumentarfilm (D 2002)

Regie: Volker Koepp
1.00 Harald Schmidt. Show

6.05 Morgenprogramm
9.30 Reich und schön. Familien-Serie

10.15 Julia – Wege zum Glück. Telenovela
10.55 Wildbach. Extreme
11.45 Wetterschau
12.00 Österreich-Bild (W)
12.25 Modern Times Spezial
13.00 Zeit im Bild
13.15 Frisch gekocht ist halb gewonnen
13.40 Der Fürst und das Mädchen
14.25 Reich und schön. Familien-Serie
15.10 Julia – Wege zum Glück. Telenovela
15.55 Die Barbara Karlich Show

Gott ist mir näher als mein Mann
17.05 Willkommen Österreich
18.25 Wirklich.wahr
18.30 Gut beraten Österreich
19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild / Wetter
20.00 Seitenblicke
20.15 Live: Willkommen 

bei Carmen Nebel
Stars, Musik und Überraschungen

22.35 Zeit im Bild
22.50 Nero (2/2). Historienfilm

(I/E/D 2004). Mit Hans Matheson u. a.
0.20 Rio Bravo. Western (USA 1959). Mit

John Wayne u. a. Regie: Howard Hawks

5.10 Morgenprogramm
10.50 Vorsicht Baustelle! Unser Traum vom

Eigenheim. Wiederholung der Doku-Soap
11.50 Shin Chan. Anime-Serie
12.10 Xiaolin Showdown
13.10 Pokito TV. Kindermagazin (W)
13.15 Teen Titans. Zeichentrick-Serie
13.40 Super Kickers 2006. Anime-Serie
14.10 Inuyasha. Anime-Serie
14.35 Detektiv Conan. Anime-Serie
15.00 Pokito TV. Kindermagazin
15.10 One Piece. Anime-Serie
15.40 Yu-Gi-Oh! Anime-Serie
16.10 Teenage Mutant Ninja Turtles
16.30 Full House. Comedy-Serie
17.00 Hallo Holly. Comedy-Serie
18.00 Die Kochprofis – Hausbesuch
18.30 Gut zu wissen – Dem Alltag auf der Spur
19.00 Big Brother. Real-Life-Soap
20.00 News
20.15 Law & Order: New York

Krimi-Serie. Katz und Maus
Mit Christopher Meloni u. a.

21.10 Frauentausch. Doku-Soap
23.10 Ärger im Revier – 

Auf Streife mit der Polizei. Doku-Soap
0.10 News (W)
0.30 Erotic Forbidden TV

9.10 Le mystère d’Edwin Drood
Téléfilm dramatique (F 1993)

10.55 Les feux de l’amour. Feuilleton
sentimental

11.35 7 à la maison. Série humoristique
12.20 Télé la question ! Jeu
12.45 Live: Le 12:45 / Météo
13.10 Super Seniors. Documentaire
13.45 Le cinéma des effets spéciaux
14.10 Pour l’amour du risque
15.45 Vis ma vie
16.05 Un père peut en cacher un autre
16.30 En quête de justice. Série policière
17.20 Everwood. Les chemins de la vie
18.05 Le court du jour
18.15 Top Models. Feuilleton sentimental
18.35 Jour de Fête. Jeu
18.50 Météo régionale
19.00 Live: Le 19:00 des régions
19.15 Juste pour rire – les gags
19.30 Live: Le 19:30 / Météo
20.05 Temps présent. Au royaume 

de la pub, les enfants sont obèses
21.10 Les 4400

Voices Carry / Weight Of The World
22.45 Ali G. Comédie (GB/D 2002)

Avec Sacha Baron Cohen u. a.
0.15 Le 19:00 des régions
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